
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Criado em: 26/12/2023 14:35

Procedência: Coordenação do Programa de Pós-Graduação em Ciências Biológicas

Interessado: Diretoria de Apoio Acadêmico

Assunto: Programas de iniciação à docência

Resumo: : Inscrição no Edital n° 49/2022 PROGRAD-UFES (PIAA) Roberta Paresque

https://protocolo.ufes.br/#/documentos/4872438

Cópia emitida por PATRICIA HELMER FALCAO em 02/01/2024 as 10:47, contendo 7
peças de um total de 7 peças.

Documento atualizado disponível em:

FOLHA DE ROSTO

Processo digital n°: 23068.072866/2023-38



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

PROJETO
DE ENSINO

IDENTIFICAÇÃO
Formulário

Nº 01

1.1 Título do Projeto

Monitoria de Anatomia Humana DCS/CEUNES

1.2 Equipe de trabalho, com função e a carga horária prevista

Roberta Paresque, Coordenadora, professora da disciplina Anatomia Humana e Bases Anatômicas

para o cuidado. Carga horária 12 horas/semana

1.3 Especificação do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Ciências da Saúde - DCS

1.4 Palavras-chave: 1. Anatomia humana 2. monitoria 3. ensino
1.5 Coordenador (apenas um)– Informardados do coordenador responsável, e-mail e link do currículo lattes

Roberta Paresque, rparesque@gmail.com Lattes: http://lattes.cnpq.br/5411026526760218

( x ) Este Projeto já foi desenvolvido no ano de: _2023______
1.6 Órgão proponente

Departamento de Ciências da Saúde - DCS

1.7 Local de Realização

Centro Universitário Norte do Espírito Santo - CEUNES (São Mateus)

1.8 Duração: Início: 03 de abril de 2023. Término: 31 de dezembro de 2023 Proposta Anual
1.9 Custo total*: R$ 16.800,00 Origem dos recursos: PROAD

*A Prograd não possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

PROJETO
DE ENSINO

ESTRUTURA
Formulário

Nº 02

2.1 Apresentação

O projeto de monitoria para as disciplinas de Anatomia Humana do Departamento de Ciências da

Saúde (DCS) proporciona a consolidação no processo de aprendizagem da disciplina ao oferecer

aos alunos a oportunidade de revisar e aprofundar os conteúdos ministrados em sala de aula.

Essa abordagem complementar é particularmente valiosa para o aspecto prático da disciplina,

onde a monitoria desempenha um papel crucial ao proporcionar suporte adicional para superar

dificuldades específicas dos conteúdos. No dia a dia, os alunos supervisionadas pelos monitores

frequentam o laboratório de anatomia humana com a finalidade de fixar os conteúdos, resolver

exercicios e revisar tópicos. Essa prática diminui a taxa de retenção e melhora o nível de

aprendizado dos alunos. Além disso, a monitoria cria uma dinâmica interpares que facilita a

compreensão do conteúdo. Os estudantes mais adiantados, atuando como monitores,

compartilham experiências similares e entendem as dificuldades enfrentadas pelos colegas,

estabelecendo uma relação mais próxima e facilitando a comunicação.

Adicionalmente, a prática de monitoria de anatomia humana também contribui para o

desenvolvimento de habilidades interpessoais, didáticas e de liderança nos monitores em seus

cursos de graduação em enfermagem e farmácia. Esses estudantes têm a oportunidade de

aprimorar seu conhecimento acadêmico e desenvolver suas capacidades de comunicação e

ensino no avançar da sua graduação. A presença de monitores cria um ambiente mais acolhedor

e integrado no laboratório, promovendo um senso de pertencimento à comunidade acadêmica.

Isso é particularmente significativo para estudantes recém-ingressos, como ocorre nas disciplinas

de Anatomia Humana, ofertadas para os estudantes dos primeiro e segundo período, que podem

sentir-se mais confortáveis buscando ajuda de seus pares.

A monitoria, ao contribuir para a melhoria contínua do ensino, estabelece um canal efetivo de

comunicação entre alunos e professores. Experiências passadas mostraram que um feedback dos

monitores pode ser valioso para ajustes no planejamento de aulas e na abordagem pedagógica,

resultando em benefícios tangíveis para a qualidade do ensino almejada.

Neste projeto serão desenvolvidas iniciativas destinadas ao acompanhamento do desempenho

acadêmico. O projeto tem aprovação dos colegiados ou Câmaras Locais pertinentes, com ênfase

na melhoria da performance acadêmica e na promoção do sucesso dos estudantes. No âmbito

dos cursos de Farmácia e Enfermagem, o projeto visa impactar disciplinas específicas, como
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

Anatomia Humana para Farmácia e Bases Anatomivas para o Cuidado na graduação em

Enfermagem. A aprovação por parte dos colegiados ou Câmaras Locais assegura a

implementação efetiva das ações propostas.

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduação da UFES?]

A justificativa para a importância e inovação do projeto de monitoria em Anatomia Humana para os

cursos de Graduação em Enfermagem e Farmácia na UFES é fundamentada na natureza

desafiadora e estereotipada dessa disciplina, que comumente desperta ansiedade e receio nos

estudantes. A complexidade dos conceitos anatômicos e a necessidade de aplicá-los em futuras

práticas profissionais exigem uma abordagem diferenciada para garantir um aprendizado efetivo.

O projeto proposto visa superar esses desafios ao oferecer uma oportunidade extraclasse por

meio da monitoria, onde os alunos têm acesso a esclarecimentos de dúvidas e orientações sobre

formas mais eficazes de estudo. A atuação dos monitores, que são estudantes que já vivenciaram

a disciplina, cria um ambiente propício para a interação entre os alunos, facilitando a compreensão

e promovendo um melhor desempenho acadêmico.

A inovação do projeto reside na abordagem colaborativa entre professores, monitores e alunos,

criando um elo dinâmico que beneficia todos os envolvidos. A participação ativa dos monitores,

oferecendo sugestões para aprimorar a transmissão de conteúdo, fortalece a relação entre

docentes e discentes, contribuindo para a qualidade do ensino.

A adesão expressiva dos alunos aos processos de monitoria, especialmente em períodos

próximos a avaliações, destaca a relevância do projeto para o aprimoramento do aprendizado. O

acesso prolongado às peças anatômicas durante as monitorias e a possibilidade de esclarecer

dúvidas via aplicativos de comunicação evidenciam a eficácia e a adaptabilidade do projeto às

necessidades dos estudantes. Quando temos a atuação dos monitores a retenção na disciplina

dimunui e a mádia de aproveitamento costuma ser maior. Isso diminui às taxas de evasão dos

cursos de graduação e estimula os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, a experiência vivenciada pelos monitores também traz benefícios significativos. A

atuação frente a outros alunos proporciona oportunidades de desenvolvimento de habilidades

interpessoais, didáticas e de liderança, enriquecendo a formação acadêmica dos monitores.

Assim, o projeto de monitoria em Anatomia Humana não apenas endereça desafios específicos

enfrentados pelos alunos, mas também introduz uma abordagem inovadora que promove a
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ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

colaboração, aprimoramento mútuo e excelência acadêmica nos cursos de Graduação em

Enfermagem e Farmácia na UFES.

2.3 Objetivo geral: (Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relação a proposta anterior)

1. Facilitar o Aprendizado em Anatomia Humana:

Proporcionar um ambiente de aprendizado complementar, onde os alunos de Graduação em

Enfermagem e Farmácia do CEUNES possam compreender de maneira mais efetiva os conceitos

anatômicos essenciais para suas futuras práticas profissionais. Assim, dimunuir a retenção e

melhorar o desempenho acadêmico em relação à disciplina anatomia humana.

2. Promover a Interatividade e Colaboração:

Estimular a interação entre alunos e monitores, criando um ambiente colaborativo que favoreça o

esclarecimento de dúvidas, discussões construtivas e troca de experiências.

3. Incentivar o Uso de Recursos Tecnológicos:

Integrar o uso de aplicativos de comunicação para facilitar o acesso dos alunos aos monitores,

proporcionando suporte constante mesmo fora do ambiente de monitoria presencial.

4. Desenvolver Habilidades Práticas:

Auxiliar os estudantes na compreensão da aplicação prática dos conhecimentos anatômicos,

especialmente no contexto das áreas de Enfermagem e Farmácia, promovendo o

desenvolvimento de habilidades técnicas.

5. Contribuir para a Organização e Manutenção do Laboratório:

Zelar pela organização e manutenção do espaço físico do Laboratório de Anatomia Humana,

assegurando que seja um ambiente propício para o aprendizado e aplicação prática dos conceitos

estudados.

2.4Objetivos específicos:
Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relação a proposta anterior

1. Promover o sucesso acadêmico, reduzir os índices de retenção, desligamento e evasão,

proporcionando um ambiente educacional inclusivo, motivador e eficaz para os estudantes.

2. Fornecer Esclarecimentos sobre Peças Anatômicas:

Expor e explicar, de maneira detalhada, as peças anatômicas naturais e sintéticas, reforçando a

utilização das nomenclaturas corretas.

3. Orientar sobre Localização e Relação entre Estruturas Anatômicas:
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ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

Auxiliar os alunos na compreensão da localização e relação entre as estruturas anatômicas,

contribuindo para uma visão integrada do corpo humano.

4. Aplicar Dinâmicas de Ensino Ativo:

Organizar atividades práticas em grupo que promovam o ensino ativo, proporcionando uma

abordagem mais dinâmica e participativa no processo de aprendizado.

5. Desenvolver Técnicas de Estudo e Fixação do Conhecimento:

Orientar os estudantes na adoção de técnicas eficazes de estudo e memorização, visando otimizar

a fixação do conhecimento adquirido em sala de aula.

6. Atender Estudantes de Baixo Rendimento ou Interessados em Reforço:

Disponibilizar tempo para o atendimento individualizado aos alunos que apresentam dificuldades

ou manifestam interesse em reforçar o conteúdo abordado durante as aulas regulares. Contribuir

para a permanência dos estudantes nos Cursos de Graduação.

7. Promover o Ensino Ativo e a Melhor Fixação do Conteúdo:

Organizar os alunos em grupos para realizar dinâmicas que fomentem o ensino ativo,

proporcionando uma abordagem prática e interativa que facilite a compreensão e retenção do

conteúdo.

2.5 Objeto de estudo

Monitorias de aulas teóricas e práticas. O objeto de estudo engloba a eficácia da ação dos

monitores nos métodos de ensino e na transmissão de conhecimento anatômico, bem como o

impacto na confiança e habilidades dos estudantes.

2.6 Pressupostos teóricos

Um projeto de monitoria de Anatomia Humana fundamentam-se na compreensão dos princípios

pedagógicos que norteiam a eficácia do ensino dessa disciplina. No cerne desses pressupostos

está o reconhecimento da importância da aprendizagem ativa, destacando a dissecação como

uma ferramenta fundamental para a compreensão tridimensional das estruturas anatômicas

(Turney, 2007). Além disso, considera-se a teoria da aprendizagem centrada no aluno, enfatizando

a participação ativa dos estudantes na construção do conhecimento (Habbal, 2009). A abordagem

também abraça a ideia de que a troca de papéis, como proposto pelo Reciprocal Peer Teaching

(RPT), proporciona uma dinâmica de ensino enriquecedora, onde os alunos alternam entre os

papéis de instrutores e aprendizes (Manyama et al., 2016). Esse modelo é embasado na filosofia
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Fls.:__________ Rubrica:___________

de que ensinar é uma forma eficaz de aprender. Adicionalmente, os pressupostos teóricos

consideram a integração de tecnologias educacionais, reconhecendo que recursos como modelos

virtuais e ferramentas digitais podem complementar a dissecação tradicional, promovendo uma

abordagem mais abrangente e inovadora no ensino de Anatomia Humana. Ao alinhar esses

pressupostos teóricos, o projeto de monitoria visa proporcionar uma experiência de aprendizado

robusta e engajadora, considerando as necessidades específicas dos alunos e promovendo a

construção sólida de conhecimentos anatômicos (Spencer e Jordan, 1999).
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PROJETO
DE ENSINO

METODOLOGIA
Formulário
Nº 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do projeto e quem são os responsáveis para que elas ocorram:

O projeto de monitoria em Anatomia Humana no Departamento de Ciências da Saúde

(DCS/CEUNES) da Universidade Federal do Espírito Santo (UFES) visa oferecer suporte

educacional aos estudantes, promovendo uma compreensão aprofundada da disciplina e

fortalecendo a integração teoria-prática. As atividades serão desenvolvidas ao longo dos dois

próximos semestres letivos (2024/1 e 2024/2) para maximizar o aprendizado dos alunos.

Atividades Desenvolvidas e que serão mantidas:

Monitorias Presenciais: Realização de plantões de dúvidas, diferentes dos horários das aulas

teóricas e práticas, presenciais no Laboratório de Anatomia Humana, oferecendo suporte direto

aos estudantes.

Participação em Aulas Práticas: Presença dos monitores durante as aulas práticas de dissecação

para orientar os alunos, fornecendo informações relevantes e dicas para um melhor

aproveitamento.

Sessões de Revisão: Organização de sessões semanais de revisão abertas a todos os alunos,

abordando temas específicos e esclarecendo pontos de dificuldade.

Grupos de Estudo Dirigido: Estímulo à formação de grupos de estudo entre os alunos, com

acompanhamento do monitor para fornecer orientações e direcionamentos.

Material Didático Adicional: Elaboração de materiais complementares, como resumos, mapas

conceituais e quizzes, para reforçar o aprendizado. Todo material esta disponivel no site:

www.nupea.saomateus.ufes.br

Atendimento Online: Disponibilidade para esclarecimento de dúvidas por meio de canais virtuais,

como e-mail ou plataformas de comunicação online.

Avaliação:

A eficácia do projeto será avaliada por meio de feedback dos alunos, desempenho acadêmico e

participação nas atividades propostas. A cada final de semestre, será conduzida uma avaliação

interna para identificar pontos de melhoria e ajustes necessários. Este projeto tem como objetivo

proporcionar um ambiente de aprendizado colaborativo e enriquecedor, fortalecendo a formação

acadêmica dos estudantes de Anatomia Humana no CEUNES/UFES.
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2.8 Resultados esperados

Caso não seja a primeira submissão do projeto, o(a) coordenador(a) deve ampliar os objetivos, as atividades

e o trabalho que será realizado no ano de 2023, assim como apresentar as análises parciais dos resultados

do projeto dos anos anteriores. Caso não atenda a essas solicitações a proposta será ELIMINADA, conforme

subitem 13.8 do Edital.

Ao longo dos três anos abordados avaliados 2019, 2020 e 2021 (dados de 2022 ainda não puderam

ser analisados) registrou-se 201 aprovações e 29 reprovações em disciplinas de anatomia humana

do DCS. A análise do desempenho e aproveitamento na disciplina ao longo dos três anos indicou

uma progressiva melhoria: o ano de 2021 apresentou as maiores médias de rendimento das turmas,

seguido por 2020 (posicionado de forma intermediária em relação aos anos do estudo) e 2019 (com

as menores médias de rendimento). Em resumo, ao longo desses anos, houve uma evolução

positiva no aproveitamento da disciplina.

Ao comparar os períodos, ambos os cursos analisados demonstraram médias semelhantes ao longo

desses momentos. Não foram identificadas diferenças estatisticamente significativas entre os dois

cursos durante os mesmos períodos considerados. No entanto, a análise de variância revelou

diferenças estatisticamente significativas ao comparar as médias de desempenho nos três anos do

estudo. Essa constatação sugere que a monitoria e desenvolvimento de novos recursos didaticos

tiveram impacto significativo no desempenho acadêmico, evidenciando variações estatisticamente

notáveis nos resultados ao longo desses diferentes períodos.

Espera-se que a participação na monitoria contribua para uma melhoria no desempenho acadêmico

dos alunos, refletindo-se em notas mais altas, melhor compreensão dos conceitos e maior sucesso

nas avaliações.

A avaliação dos resultados, por meio de um questionário aos estudantes, forneceu informações

sobre o método, ferramenta ou técnica que os estudantes mais frequentemente utilizaram para

estudar. Dos alunos entrevistados, 8,3% utilizaram o Instagram, 0% o Facebook, 13,9% optaram

pelo YouTube, 5,6% utilizaram Modelos 3D (aplicativo de celular), 25% escolheram os quizzes,

22,2% preferiram os estudos dirigidos e 25% utilizaram os resumos disponíveis nos sites da

disciplina. A preferência dos alunos por diferentes métodos de estudo, como o uso frequente do

Instagram, quiz, estudos dirigidos e resumos online, sugere uma variedade de abordagens que os
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estudantes consideram eficazes. A insatisfação relatada com algumas ferramentas, como o

facebook, indica a necessidade de avaliação e ajuste contínuo desses recursos.

A comparação das turmas de anatomia humana dos anos de 2019, 2020 e 2021 forneceu insights

valiosos para orientar futuras práticas de ensino em anatomia humana. Esta nova proposta para os

semestres de 2024 tem ênfase na diversificação de métodos didáticos, assim, pretende-se adaptar

de forma contínua a atenção às preferências dos alunos. Considera-se que às ações do programa

de monitoria sejam aspectos fundamentais para aprimorar a qualidade do ensino e pode influenciar

significativamente o modo de aprendizagem dos alunos.

Este projeto novo conta com o envolvimento ativo dos estudantes no ensino e ajudará a preparar os

alunos para serem aprendizes autônomos e contínuos ao longo de suas carreiras profissionais. A

prática de sessões de monitorias ajudou a criar "instrutores pares" que auxiliaram no ensino de seus

colegas.

Nossos planos futuros incluem a continuidade da prática de monitoria e a avaliação contínua do

programa. Também avaliaremos a satisfação dos alunos com este método de ensino e faremos

modificações com base no feedback dos alunos e monitores, bem como nas tendências dos

recursos disponíveis na página online da disciplina: https://www.nupea.saomateus.ufes.br/
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2.10Avaliação do Projeto e dos Bolsistas

A avaliação do projeto será realizada de forma contínua e abrangente, considerando os seguintes

critérios:

1. Avaliação do cumprimento das atividades propostas no cronograma, verificando a aderência

às metas estabelecidas.

2. Monitoramento da participação ativa dos estudantes no Plano de Acompanhamento de

Estudos (PAE), evidenciando engajamento e frequência nas atividades propostas.

3. Análise dos resultados acadêmicos dos estudantes envolvidos, considerando notas,

desempenho em avaliações e evolução ao longo do período de implementação do projeto.

4. Coleta de feedback regular dos bolsistas envolvidos no projeto, visando identificar desafios

enfrentados, sugestões de melhorias e percepções sobre a eficácia das estratégias adotadas.

5. Aplicação de pesquisas de satisfação junto aos estudantes beneficiados pelo projeto,

buscando compreender sua percepção sobre a efetividade das ações implementadas.

Avaliação dos Bolsistas:

1. Avaliação da assiduidade, pontualidade e efetivo cumprimento das responsabilidades

atribuídas aos bolsistas no contexto do projeto.

2. Verificação do desenvolvimento de habilidades pedagógicas, de comunicação e de

relacionamento interpessoal por parte dos bolsistas.

3. Coleta de feedback dos estudantes beneficiados pelo acompanhamento, analisando a

percepção deles sobre a contribuição e eficácia do trabalho realizado pelos bolsistas.

4. Estímulo à autoavaliação dos bolsistas, promovendo reflexão sobre o próprio desempenho e

identificação de áreas de melhoria.

A avaliação será contínua e flexível, permitindo ajustes no decorrer do projeto para garantir sua

eficácia e alinhamento com os objetivos estabelecidos.

PROJETO
DE ENSINO

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES
Formulário

Nº 03

Plano de trabalho /
Descrição das ações*

Cronograma de execuções

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
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Acompanhamento dos

bolsistas (coordenador)
x x x x x x x x x

Seleção dos bolsistas

(Coordenador)
x

Definir os canais de

comunicação entre os

bolsistas, orientadores e

demais membros da equipe.

Incluir a frequência de

reuniões e atualizações.

(coordenador)

x x x x x x x x x

Descrever os critérios pelos

quais o desempenho dos

bolsistas será avaliado,

incluindo métricas

específicas, participação em

reuniões, relatórios

periódicos (coordenador)

x x x x x x x x x

Apresentar um cronograma

com as principais atividades,

prazos e marcos

importantes ao longo do

período da bolsa

(coordenador)

x

Conduzir sessões regulares

de monitoria para

esclarecimento de dúvidas,

revisão de conteúdo e

auxílio em exercícios

práticos. (monotores)

x x x x x x x x x

Realizar sessões individuais

de acompanhamento com
x x x x x x x x x
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estudantes que necessitam

de atenção específica,

identificando dificuldades e

propondo estratégias de

superação. (monitores)

Criar materiais didáticos

complementares, como

resumos, guias de estudo e

questões práticas, para

enriquecer o processo de

aprendizagem. (monitores)

x x x x x x x x x

Grupo de comunicação

instantânea para dúvidas e

urgências. (monitores)

x x x x x x x x x

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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PROJETO
DE ENSINO

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças]

Formulário
Nº 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES
3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Projeto e estímulo recebido - ou redução de carga horária]

Roberta Paresque

3.1 Participante(s)

Docente(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Projeto e estímulo recebido ou redução de carga horária]

Apenas um professor da disciplina : Roberta Paresque

Discente(s)

(Informar o número de bolsas pretendidas)

● 3 bolsas de monitoria

● Os bolsistas devem manter uma postura pró-ativa e buscar constante alinhamento com os

professores responsáveis pela disciplina.

● A flexibilidade e adaptabilidade são essenciais para o sucesso das atividades, considerando

a diversidade de demandas dos estudantes.

Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Projeto]

não temos

3.2 Observações:

_Roberta Paresque (via lepisma)
Coordenador

(assinatura digital)

Data:28/12/2023
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PROJETO
DE ENSINO

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças]

Formulário
Nº 04.1

RECURSOS MATERIAIS
3.3 Material de consumo [listar e orçar

Todos os recursos de equipamentos de segurança estão disponiveis no laboratóriode anatomia

humana.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orçar]

Não existe recurso para material permanente.

Subtotal:

3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar]

Não existe recurso para custear este serviço.

Subtotal: Apenas 3 bolsas previsats ao longo do projeto

3.6Total geral: bolsas 16.900,00

_Roberta Paresque (via lepisma__
Coordenador

(assinatura digital)

Data: 28/12/2024
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PROJETO
DE ENSINO

PARECER TÉCNICO
Formulário

Nº 05

3.7A proposta obedece às normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Não.Quais?

3.8Observações

Data:
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PROJETO
DE ENSINO

DELIBERAÇÃO
[Departamento em que está lotado o coordenador do Projeto]

Formulário
Nº 05.1

Ata ou Resolução nº:

Data:
_______________________________

Chefe do Departamento
(assinatura digital)

3.9 Parecer final
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

PROJETO
DE ENSINO

IDENTIFICAÇÃO
Formulário

Nº 01

1.1 Título do Projeto

Monitoria de Anatomia Humana DCS/CEUNES

1.2 Equipe de trabalho, com função e a carga horária prevista

Roberta Paresque, Coordenadora, professora da disciplina Anatomia Humana e Bases Anatômicas

para o cuidado. Carga horária 12 horas/semana

1.3 Especificação do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Ciências da Saúde - DCS

1.4 Palavras-chave: 1. Anatomia humana 2. monitoria 3. ensino
1.5 Coordenador (apenas um)– Informardados do coordenador responsável, e-mail e link do currículo lattes

Roberta Paresque, rparesque@gmail.com Lattes: http://lattes.cnpq.br/5411026526760218

( x ) Este Projeto já foi desenvolvido no ano de: _2023______
1.6 Órgão proponente

Departamento de Ciências da Saúde - DCS

1.7 Local de Realização

Centro Universitário Norte do Espírito Santo - CEUNES (São Mateus)

1.8 Duração: Início: 03 de abril de 2023. Término: 31 de dezembro de 2023 Proposta Anual
1.9 Custo total*: R$ 16.800,00 Origem dos recursos: PROAD

*A Prograd não possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

PROJETO
DE ENSINO

ESTRUTURA
Formulário

Nº 02

2.1 Apresentação

O projeto de monitoria para as disciplinas de Anatomia Humana do Departamento de Ciências da

Saúde (DCS) proporciona a consolidação no processo de aprendizagem da disciplina ao oferecer

aos alunos a oportunidade de revisar e aprofundar os conteúdos ministrados em sala de aula.

Essa abordagem complementar é particularmente valiosa para o aspecto prático da disciplina,

onde a monitoria desempenha um papel crucial ao proporcionar suporte adicional para superar

dificuldades específicas dos conteúdos. No dia a dia, os alunos supervisionadas pelos monitores

frequentam o laboratório de anatomia humana com a finalidade de fixar os conteúdos, resolver

exercicios e revisar tópicos. Essa prática diminui a taxa de retenção e melhora o nível de

aprendizado dos alunos. Além disso, a monitoria cria uma dinâmica interpares que facilita a

compreensão do conteúdo. Os estudantes mais adiantados, atuando como monitores,

compartilham experiências similares e entendem as dificuldades enfrentadas pelos colegas,

estabelecendo uma relação mais próxima e facilitando a comunicação.

Adicionalmente, a prática de monitoria de anatomia humana também contribui para o

desenvolvimento de habilidades interpessoais, didáticas e de liderança nos monitores em seus

cursos de graduação em enfermagem e farmácia. Esses estudantes têm a oportunidade de

aprimorar seu conhecimento acadêmico e desenvolver suas capacidades de comunicação e

ensino no avançar da sua graduação. A presença de monitores cria um ambiente mais acolhedor

e integrado no laboratório, promovendo um senso de pertencimento à comunidade acadêmica.

Isso é particularmente significativo para estudantes recém-ingressos, como ocorre nas disciplinas

de Anatomia Humana, ofertadas para os estudantes dos primeiro e segundo período, que podem

sentir-se mais confortáveis buscando ajuda de seus pares.

A monitoria, ao contribuir para a melhoria contínua do ensino, estabelece um canal efetivo de

comunicação entre alunos e professores. Experiências passadas mostraram que um feedback dos

monitores pode ser valioso para ajustes no planejamento de aulas e na abordagem pedagógica,

resultando em benefícios tangíveis para a qualidade do ensino almejada.

Neste projeto serão desenvolvidas iniciativas destinadas ao acompanhamento do desempenho

acadêmico. O projeto tem aprovação dos colegiados ou Câmaras Locais pertinentes, com ênfase

na melhoria da performance acadêmica e na promoção do sucesso dos estudantes. No âmbito

dos cursos de Farmácia e Enfermagem, o projeto visa impactar disciplinas específicas, como
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

Anatomia Humana para Farmácia e Bases Anatomivas para o Cuidado na graduação em

Enfermagem. A aprovação por parte dos colegiados ou Câmaras Locais assegura a

implementação efetiva das ações propostas.

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduação da UFES?]

A justificativa para a importância e inovação do projeto de monitoria em Anatomia Humana para os

cursos de Graduação em Enfermagem e Farmácia na UFES é fundamentada na natureza

desafiadora e estereotipada dessa disciplina, que comumente desperta ansiedade e receio nos

estudantes. A complexidade dos conceitos anatômicos e a necessidade de aplicá-los em futuras

práticas profissionais exigem uma abordagem diferenciada para garantir um aprendizado efetivo.

O projeto proposto visa superar esses desafios ao oferecer uma oportunidade extraclasse por

meio da monitoria, onde os alunos têm acesso a esclarecimentos de dúvidas e orientações sobre

formas mais eficazes de estudo. A atuação dos monitores, que são estudantes que já vivenciaram

a disciplina, cria um ambiente propício para a interação entre os alunos, facilitando a compreensão

e promovendo um melhor desempenho acadêmico.

A inovação do projeto reside na abordagem colaborativa entre professores, monitores e alunos,

criando um elo dinâmico que beneficia todos os envolvidos. A participação ativa dos monitores,

oferecendo sugestões para aprimorar a transmissão de conteúdo, fortalece a relação entre

docentes e discentes, contribuindo para a qualidade do ensino.

A adesão expressiva dos alunos aos processos de monitoria, especialmente em períodos

próximos a avaliações, destaca a relevância do projeto para o aprimoramento do aprendizado. O

acesso prolongado às peças anatômicas durante as monitorias e a possibilidade de esclarecer

dúvidas via aplicativos de comunicação evidenciam a eficácia e a adaptabilidade do projeto às

necessidades dos estudantes. Quando temos a atuação dos monitores a retenção na disciplina

dimunui e a mádia de aproveitamento costuma ser maior. Isso diminui às taxas de evasão dos

cursos de graduação e estimula os alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, a experiência vivenciada pelos monitores também traz benefícios significativos. A

atuação frente a outros alunos proporciona oportunidades de desenvolvimento de habilidades

interpessoais, didáticas e de liderança, enriquecendo a formação acadêmica dos monitores.

Assim, o projeto de monitoria em Anatomia Humana não apenas endereça desafios específicos

enfrentados pelos alunos, mas também introduz uma abordagem inovadora que promove a
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ANEXO II
(Anexo da Resolução nº 008/2013 – CEPE)

Processo nº:_________________________

Fls.:__________ Rubrica:___________

colaboração, aprimoramento mútuo e excelência acadêmica nos cursos de Graduação em

Enfermagem e Farmácia na UFES.

2.3 Objetivo geral: (Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relação a proposta anterior)

1. Facilitar o Aprendizado em Anatomia Humana:

Proporcionar um ambiente de aprendizado complementar, onde os alunos de Graduação em

Enfermagem e Farmácia do CEUNES possam compreender de maneira mais efetiva os conceitos

anatômicos essenciais para suas futuras práticas profissionais. Assim, dimunuir a retenção e

melhorar o desempenho acadêmico em relação à disciplina anatomia humana.

2. Promover a Interatividade e Colaboração:

Estimular a interação entre alunos e monitores, criando um ambiente colaborativo que favoreça o

esclarecimento de dúvidas, discussões construtivas e troca de experiências.

3. Incentivar o Uso de Recursos Tecnológicos:

Integrar o uso de aplicativos de comunicação para facilitar o acesso dos alunos aos monitores,

proporcionando suporte constante mesmo fora do ambiente de monitoria presencial.

4. Desenvolver Habilidades Práticas:

Auxiliar os estudantes na compreensão da aplicação prática dos conhecimentos anatômicos,

especialmente no contexto das áreas de Enfermagem e Farmácia, promovendo o

desenvolvimento de habilidades técnicas.

5. Contribuir para a Organização e Manutenção do Laboratório:

Zelar pela organização e manutenção do espaço físico do Laboratório de Anatomia Humana,

assegurando que seja um ambiente propício para o aprendizado e aplicação prática dos conceitos

estudados.

2.4Objetivos específicos:
Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relação a proposta anterior

1. Promover o sucesso acadêmico, reduzir os índices de retenção, desligamento e evasão,

proporcionando um ambiente educacional inclusivo, motivador e eficaz para os estudantes.

2. Fornecer Esclarecimentos sobre Peças Anatômicas:

Expor e explicar, de maneira detalhada, as peças anatômicas naturais e sintéticas, reforçando a

utilização das nomenclaturas corretas.

3. Orientar sobre Localização e Relação entre Estruturas Anatômicas:
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Processo nº:_________________________
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Auxiliar os alunos na compreensão da localização e relação entre as estruturas anatômicas,

contribuindo para uma visão integrada do corpo humano.

4. Aplicar Dinâmicas de Ensino Ativo:

Organizar atividades práticas em grupo que promovam o ensino ativo, proporcionando uma

abordagem mais dinâmica e participativa no processo de aprendizado.

5. Desenvolver Técnicas de Estudo e Fixação do Conhecimento:

Orientar os estudantes na adoção de técnicas eficazes de estudo e memorização, visando otimizar

a fixação do conhecimento adquirido em sala de aula.

6. Atender Estudantes de Baixo Rendimento ou Interessados em Reforço:

Disponibilizar tempo para o atendimento individualizado aos alunos que apresentam dificuldades

ou manifestam interesse em reforçar o conteúdo abordado durante as aulas regulares. Contribuir

para a permanência dos estudantes nos Cursos de Graduação.

7. Promover o Ensino Ativo e a Melhor Fixação do Conteúdo:

Organizar os alunos em grupos para realizar dinâmicas que fomentem o ensino ativo,

proporcionando uma abordagem prática e interativa que facilite a compreensão e retenção do

conteúdo.

2.5 Objeto de estudo

Monitorias de aulas teóricas e práticas. O objeto de estudo engloba a eficácia da ação dos

monitores nos métodos de ensino e na transmissão de conhecimento anatômico, bem como o

impacto na confiança e habilidades dos estudantes.

2.6 Pressupostos teóricos

Um projeto de monitoria de Anatomia Humana fundamentam-se na compreensão dos princípios

pedagógicos que norteiam a eficácia do ensino dessa disciplina. No cerne desses pressupostos

está o reconhecimento da importância da aprendizagem ativa, destacando a dissecação como

uma ferramenta fundamental para a compreensão tridimensional das estruturas anatômicas

(Turney, 2007). Além disso, considera-se a teoria da aprendizagem centrada no aluno, enfatizando

a participação ativa dos estudantes na construção do conhecimento (Habbal, 2009). A abordagem

também abraça a ideia de que a troca de papéis, como proposto pelo Reciprocal Peer Teaching

(RPT), proporciona uma dinâmica de ensino enriquecedora, onde os alunos alternam entre os

papéis de instrutores e aprendizes (Manyama et al., 2016). Esse modelo é embasado na filosofia
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de que ensinar é uma forma eficaz de aprender. Adicionalmente, os pressupostos teóricos

consideram a integração de tecnologias educacionais, reconhecendo que recursos como modelos

virtuais e ferramentas digitais podem complementar a dissecação tradicional, promovendo uma

abordagem mais abrangente e inovadora no ensino de Anatomia Humana. Ao alinhar esses

pressupostos teóricos, o projeto de monitoria visa proporcionar uma experiência de aprendizado

robusta e engajadora, considerando as necessidades específicas dos alunos e promovendo a

construção sólida de conhecimentos anatômicos (Spencer e Jordan, 1999).
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PROJETO
DE ENSINO

METODOLOGIA
Formulário
Nº 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do projeto e quem são os responsáveis para que elas ocorram:

O projeto de monitoria em Anatomia Humana no Departamento de Ciências da Saúde

(DCS/CEUNES) da Universidade Federal do Espírito Santo (UFES) visa oferecer suporte

educacional aos estudantes, promovendo uma compreensão aprofundada da disciplina e

fortalecendo a integração teoria-prática. As atividades serão desenvolvidas ao longo dos dois

próximos semestres letivos (2024/1 e 2024/2) para maximizar o aprendizado dos alunos.

Atividades Desenvolvidas e que serão mantidas:

Monitorias Presenciais: Realização de plantões de dúvidas, diferentes dos horários das aulas

teóricas e práticas, presenciais no Laboratório de Anatomia Humana, oferecendo suporte direto

aos estudantes.

Participação em Aulas Práticas: Presença dos monitores durante as aulas práticas de dissecação

para orientar os alunos, fornecendo informações relevantes e dicas para um melhor

aproveitamento.

Sessões de Revisão: Organização de sessões semanais de revisão abertas a todos os alunos,

abordando temas específicos e esclarecendo pontos de dificuldade.

Grupos de Estudo Dirigido: Estímulo à formação de grupos de estudo entre os alunos, com

acompanhamento do monitor para fornecer orientações e direcionamentos.

Material Didático Adicional: Elaboração de materiais complementares, como resumos, mapas

conceituais e quizzes, para reforçar o aprendizado. Todo material esta disponivel no site:

www.nupea.saomateus.ufes.br

Atendimento Online: Disponibilidade para esclarecimento de dúvidas por meio de canais virtuais,

como e-mail ou plataformas de comunicação online.

Avaliação:

A eficácia do projeto será avaliada por meio de feedback dos alunos, desempenho acadêmico e

participação nas atividades propostas. A cada final de semestre, será conduzida uma avaliação

interna para identificar pontos de melhoria e ajustes necessários. Este projeto tem como objetivo

proporcionar um ambiente de aprendizado colaborativo e enriquecedor, fortalecendo a formação

acadêmica dos estudantes de Anatomia Humana no CEUNES/UFES.
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PROJETO DE
ENSINO

ESTRUTURA
Formulário
Nº 02.2

2.8 Resultados esperados

Caso não seja a primeira submissão do projeto, o(a) coordenador(a) deve ampliar os objetivos, as atividades

e o trabalho que será realizado no ano de 2023, assim como apresentar as análises parciais dos resultados

do projeto dos anos anteriores. Caso não atenda a essas solicitações a proposta será ELIMINADA, conforme

subitem 13.8 do Edital.

Ao longo dos três anos abordados avaliados 2019, 2020 e 2021 (dados de 2022 ainda não puderam

ser analisados) registrou-se 201 aprovações e 29 reprovações em disciplinas de anatomia humana

do DCS. A análise do desempenho e aproveitamento na disciplina ao longo dos três anos indicou

uma progressiva melhoria: o ano de 2021 apresentou as maiores médias de rendimento das turmas,

seguido por 2020 (posicionado de forma intermediária em relação aos anos do estudo) e 2019 (com

as menores médias de rendimento). Em resumo, ao longo desses anos, houve uma evolução

positiva no aproveitamento da disciplina.

Ao comparar os períodos, ambos os cursos analisados demonstraram médias semelhantes ao longo

desses momentos. Não foram identificadas diferenças estatisticamente significativas entre os dois

cursos durante os mesmos períodos considerados. No entanto, a análise de variância revelou

diferenças estatisticamente significativas ao comparar as médias de desempenho nos três anos do

estudo. Essa constatação sugere que a monitoria e desenvolvimento de novos recursos didaticos

tiveram impacto significativo no desempenho acadêmico, evidenciando variações estatisticamente

notáveis nos resultados ao longo desses diferentes períodos.

Espera-se que a participação na monitoria contribua para uma melhoria no desempenho acadêmico

dos alunos, refletindo-se em notas mais altas, melhor compreensão dos conceitos e maior sucesso

nas avaliações.

A avaliação dos resultados, por meio de um questionário aos estudantes, forneceu informações

sobre o método, ferramenta ou técnica que os estudantes mais frequentemente utilizaram para

estudar. Dos alunos entrevistados, 8,3% utilizaram o Instagram, 0% o Facebook, 13,9% optaram

pelo YouTube, 5,6% utilizaram Modelos 3D (aplicativo de celular), 25% escolheram os quizzes,

22,2% preferiram os estudos dirigidos e 25% utilizaram os resumos disponíveis nos sites da

disciplina. A preferência dos alunos por diferentes métodos de estudo, como o uso frequente do

Instagram, quiz, estudos dirigidos e resumos online, sugere uma variedade de abordagens que os
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estudantes consideram eficazes. A insatisfação relatada com algumas ferramentas, como o

facebook, indica a necessidade de avaliação e ajuste contínuo desses recursos.

A comparação das turmas de anatomia humana dos anos de 2019, 2020 e 2021 forneceu insights

valiosos para orientar futuras práticas de ensino em anatomia humana. Esta nova proposta para os

semestres de 2024 tem ênfase na diversificação de métodos didáticos, assim, pretende-se adaptar

de forma contínua a atenção às preferências dos alunos. Considera-se que às ações do programa

de monitoria sejam aspectos fundamentais para aprimorar a qualidade do ensino e pode influenciar

significativamente o modo de aprendizagem dos alunos.

Este projeto novo conta com o envolvimento ativo dos estudantes no ensino e ajudará a preparar os

alunos para serem aprendizes autônomos e contínuos ao longo de suas carreiras profissionais. A

prática de sessões de monitorias ajudou a criar "instrutores pares" que auxiliaram no ensino de seus

colegas.

Nossos planos futuros incluem a continuidade da prática de monitoria e a avaliação contínua do

programa. Também avaliaremos a satisfação dos alunos com este método de ensino e faremos

modificações com base no feedback dos alunos e monitores, bem como nas tendências dos

recursos disponíveis na página online da disciplina: https://www.nupea.saomateus.ufes.br/
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2.10Avaliação do Projeto e dos Bolsistas

A avaliação do projeto será realizada de forma contínua e abrangente, considerando os seguintes

critérios:

1. Avaliação do cumprimento das atividades propostas no cronograma, verificando a aderência

às metas estabelecidas.

2. Monitoramento da participação ativa dos estudantes no Plano de Acompanhamento de

Estudos (PAE), evidenciando engajamento e frequência nas atividades propostas.

3. Análise dos resultados acadêmicos dos estudantes envolvidos, considerando notas,

desempenho em avaliações e evolução ao longo do período de implementação do projeto.

4. Coleta de feedback regular dos bolsistas envolvidos no projeto, visando identificar desafios

enfrentados, sugestões de melhorias e percepções sobre a eficácia das estratégias adotadas.

5. Aplicação de pesquisas de satisfação junto aos estudantes beneficiados pelo projeto,

buscando compreender sua percepção sobre a efetividade das ações implementadas.

Avaliação dos Bolsistas:

1. Avaliação da assiduidade, pontualidade e efetivo cumprimento das responsabilidades

atribuídas aos bolsistas no contexto do projeto.

2. Verificação do desenvolvimento de habilidades pedagógicas, de comunicação e de

relacionamento interpessoal por parte dos bolsistas.

3. Coleta de feedback dos estudantes beneficiados pelo acompanhamento, analisando a

percepção deles sobre a contribuição e eficácia do trabalho realizado pelos bolsistas.

4. Estímulo à autoavaliação dos bolsistas, promovendo reflexão sobre o próprio desempenho e

identificação de áreas de melhoria.

A avaliação será contínua e flexível, permitindo ajustes no decorrer do projeto para garantir sua

eficácia e alinhamento com os objetivos estabelecidos.

PROJETO
DE ENSINO

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUÇÕES
Formulário

Nº 03

Plano de trabalho /
Descrição das ações*

Cronograma de execuções

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
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Acompanhamento dos

bolsistas (coordenador)
x x x x x x x x x

Seleção dos bolsistas

(Coordenador)
x

Definir os canais de

comunicação entre os

bolsistas, orientadores e

demais membros da equipe.

Incluir a frequência de

reuniões e atualizações.

(coordenador)

x x x x x x x x x

Descrever os critérios pelos

quais o desempenho dos

bolsistas será avaliado,

incluindo métricas

específicas, participação em

reuniões, relatórios

periódicos (coordenador)

x x x x x x x x x

Apresentar um cronograma

com as principais atividades,

prazos e marcos

importantes ao longo do

período da bolsa

(coordenador)

x

Conduzir sessões regulares

de monitoria para

esclarecimento de dúvidas,

revisão de conteúdo e

auxílio em exercícios

práticos. (monotores)

x x x x x x x x x

Realizar sessões individuais

de acompanhamento com
x x x x x x x x x
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estudantes que necessitam

de atenção específica,

identificando dificuldades e

propondo estratégias de

superação. (monitores)

Criar materiais didáticos

complementares, como

resumos, guias de estudo e

questões práticas, para

enriquecer o processo de

aprendizagem. (monitores)

x x x x x x x x x

Grupo de comunicação

instantânea para dúvidas e

urgências. (monitores)

x x x x x x x x x

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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PROJETO
DE ENSINO

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças]

Formulário
Nº 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES
3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Projeto e estímulo recebido - ou redução de carga horária]

Roberta Paresque

3.1 Participante(s)

Docente(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Projeto e estímulo recebido ou redução de carga horária]

Apenas um professor da disciplina : Roberta Paresque

Discente(s)

(Informar o número de bolsas pretendidas)

● 3 bolsas de monitoria

● Os bolsistas devem manter uma postura pró-ativa e buscar constante alinhamento com os

professores responsáveis pela disciplina.

● A flexibilidade e adaptabilidade são essenciais para o sucesso das atividades, considerando

a diversidade de demandas dos estudantes.

Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Projeto]

não temos

3.2 Observações:

_Roberta Paresque (via lepisma)
Coordenador

(assinatura digital)

Data:28/12/2023
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PROJETO
DE ENSINO

ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS
[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças]

Formulário
Nº 04.1

RECURSOS MATERIAIS
3.3 Material de consumo [listar e orçar

Todos os recursos de equipamentos de segurança estão disponiveis no laboratóriode anatomia

humana.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orçar]

Não existe recurso para material permanente.

Subtotal:

3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar]

Não existe recurso para custear este serviço.

Subtotal: Apenas 3 bolsas previsats ao longo do projeto

3.6Total geral: bolsas 16.900,00

_Roberta Paresque (via lepisma__
Coordenador

(assinatura digital)

Data: 28/12/2024
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PROJETO
DE ENSINO

PARECER TÉCNICO
Formulário

Nº 05

3.7A proposta obedece às normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Não.Quais?

3.8Observações

Data:
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PROJETO
DE ENSINO

DELIBERAÇÃO
[Departamento em que está lotado o coordenador do Projeto]

Formulário
Nº 05.1

Ata ou Resolução nº:

Data:
_______________________________

Chefe do Departamento
(assinatura digital)

3.9 Parecer final
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