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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução n. 008/2013 - CEPE)

Processo n.:_____________________

Fls.:____________ Rubrica:_________

PROJETO

DE ENSINO
IDENTIFICAÇÃO Formulário

Nº 01

1.1 Título do Projeto

Inovação e engajamento na formação em Educação Física: tematizando o Cheerleading como
prática corporal gímnica mobilizadora e integrativa

1.2 Equipe de trabalho, com função e a carga horária prevista

Profa. Dra. Fernanda Simone Lopes de Paiva - coordenadora do projeto (6 horas semanais)
Prof. Dr. Ueberson Ribeiro Almeida - consultor (2 horas para consultoria, quando necessário)
Componentes do Grupo de Estudos do Projeto de Extensão UfesCheer  (6 horas semanais)
3 bolsistas para atuarem neste Projeto de Ensino que está vinculado às disciplinas de
Conhecimento e Metodologia do Ensino da Ginástica, Atividade Integrativa de Formação em
Ginástica, Oficina de Docência em Ginástica, Oficina de Docência em Vivências Corporais,
Trabalho de Conclusão de Curso II e Trabalho de Conclusão de Curso III - da Licenciatura - e
Seminário de Projeto - do Bacharelado (20 horas semanais).

1.3 Especificação do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Ginástica  - Centro de Educação Física e Desportos.

1.4 Palavras-chave: 1. Cheerleading
como Prática
Gímnica

2. Formação em
Educação Física

3. Intervenção como
formação

1.5 Coordenador (apenas um)– Informar dados do coordenador responsável, e-mail e link do currículo lattes

Profa. Dra. Fernanda Simone Lopes de Paiva
e-mail: fee.ufes@gmail.com
link lattes: CV: http://lattes.cnpq.br/7724436321849622
(   ) Este Projeto já foi desenvolvido no ano de: ______________________

1.6 Órgão proponente

Centro de Educação Física e Desportos – CEFD/UFES.

1.7 Local de Realização

Centro de Educação Física e Desportos – CEFD/UFES, ambiente virtual de aprendizagem,
escolas municipais de Vitória.

1.8 Duração: Início: 03 de abril de 2023. Término: 31 de dezembro de 2023 Proposta Anual

1.9 Custo total*:

R$ 10.800,00, referentes a 27 cotas de bolsa
(9 - abril a dezembro - para cada um dos 3 bolsistas)

Origem dos recursos:

Edital PROGRAD n. 50/2022

*A Prograd não possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROJETO

DE ENSINO
ESTRUTURA Formulário

Nº 02

2.1 Apresentação

O projeto de ensino Inovação e engajamento na formação em Educação Física: tematizando o
Cheerleading como prática corporal gímnica mobilizadora e integrativa busca traduzir e
enfrentar parte do problema de desconexão dos estudantes com a sua formação, agravada -
contraditoriamente - pelo longo período de isolamento e afastamento social provocado pela
pandemia de Covid 19 nos anos de 2020 a 2022, quando se findou, em março, o semestre
2021.02.

Essa desconexão, por um lado, se apresenta de modo coletivo, já que, naquele período, muitos
estudantes deixaram de se matricular em disciplinas que tematizam as práticas corporais de
movimentos dado que as práticas de experimentação corporal e de exercício da docência foram
profundamente modificadas pelo Ensino Aprendizagem Remoto e Temporário (EARTE). Essa
interrupção no fluxo curricular decorrente da não matrícula nessas disciplinas no período
pandêmico gerou, no retorno ao ensino presencial, um aumento na procura por essas disciplinas,
lotando as turmas. Essa alta demanda ainda não foi normalizada.

Por outro lado, há indícios que o período de isolamento e distanciamento social impactou
profundamente a vida desses jovens estudantes: há indícios significativos do desinteresse pela
formação, da desatenção, ainda, o do aumento do adoecimento mental o que interfere diretamente
na possibilidade de os estudantes permanecerem e concluírem seus cursos, potencializando,
assim, o problema da retenção e da evasão no fluxo curricular.

Partindo de mapeamentos feitos nas disciplinas de Conhecimento e Metodologia do Ensino da
Ginástica (CMEG) e Atividade Integrativa de Formação em Ginástica (ATIFGin), nos semestres
2022.01 e 2022.02, o presente projeto de ensino busca contribuir com o enfrentamento dessa
desconexão. Para tanto, propõe a experimentação de uma reconfiguração na abordagem
metodológica e de conteúdo da disciplina de CMEG: trata-se de tematizar - prioritariamente - uma
prática gímnica de forte apelo na comunidade jovem, que é indicada para grandes grupos e
demanda alto grau de cooperação entre os participantes. Essa prática gímnica é o Cheerleading.

A inovação advém da tematização de uma prática pouco ou nada explorada na formação em
Educação Física, da identificação de produção acadêmica rarefeita sobre o assunto (RIBEIRO,
2022; PAIVA, 2022) e da proposição da intervenção como metodologia formativa (HECKERT e
PASSOS, 2007), alinhada ao desafio de produzir material curricular (ALMEIDA e SILVA, 2013)
digital específico para trato do tema e a customização de ambiente virtual de apoio para a
disciplina. Portanto, também pretende-se ressignificar a possibilidade do uso das tecnologias
digitais da informação e da comunicação (TDICs) para além da (pobre) experiência vivida por
muitos no EARTE.
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Já o engajamento é pleiteado por meio da mobilização dos participantes para se constituírem como
uma comunidade de aprendizagem colaborativa (TORRES, P. L e IRALA, 2015) e pelas demandas
cooperativas, desafiadoras e motivadoras que a aprendizagem e a prática do cheerleading impõe,
pois tudo no Cheerleading acrobático implica na ideia de “fazer junto”.

Registra-se que, embora a reconfiguração proposta incida especificamente em uma disciplina,
dentro da proposta curricular do curso de Licenciatura em Educação Física, ela se articula com
outras, a saber, as unidades curriculares ATIFGin e às Oficinas de Docência de Ginástica (ODGin)
e de Vivências Corporais (ODVC), todas do curso de Licenciatura que recebem estudantes do
curso de Bacharelado, com possíveis (e desejados) desdobramentos para Trabalho de Conclusão
de Curso II e III (TCCII e TCC III), e Seminário de Projetos (SeP), essa última, disciplina específica
do curso de Bacharelado em Educação Física.

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduação da UFES?]

O Pró-Ensino é um Programa da Pró-Reitoria de Graduação que soma esforços com programas e
ações de permanência de estudantes na Ufes, visando equacionar o problema da retenção e da
evasão. Um dos fatores que tem provocado o não engajamento dos estudantes é o distanciamento
entre a teoria e a prática, entre formação e intervenção, entre a Universidade e o “chão da escola”,
e, mais especificamente durante e após a pandemia, a dificuldade dos estudantes em encontrar
temas de interesse para desenvolvimento de trabalho de conclusão de curso. Esse “não
engajamento” promove desânimo que não raro podem levar ao desinteresse, à retenção e ao
abandono das atividades formativas. Neste sentido, por si só, iniciativas que favoreçam a
integração curricular, fortalecendo o engajamento e o compromisso dos estudantes com a sua
formação são bem vindas, principalmente quando potencializam a inovação da prática pedagógica
e o desenvolvimento de uma perspectiva crítico-reflexiva perante o conhecimento.

Dados recentes apresentados pela ProGrad na discussão do Programa Permanecer e Concluir
apontam uma baixa procura pelo curso de Licenciatura em Educação Física ao mesmo tempo em
que aumenta a taxa de evasão e desligamento na Licenciatura e no Bacharelado, evasão essa
certamente agudizada pelos dois anos de EARTE, nos quais as práticas corporais de movimento e
o exercício da docência, que constituem a espinha dorsal da formação da área, viram-se
extremamente prejudicadas nas suas experimentações. Com o retorno às atividades presenciais,
as disciplinas que tematizam essas práticas corporais estão cheias, com alta demanda por horários
de orientação, esclarecimento de dúvidas e demandas para a aproximação com a escola, já que
muitos estudantes ainda não viveram essa aproximação com o ambiente escolar devido à
pandemia. No outro extremo, no que tange à conclusão de curso, percebeu-se um
desaquecimento nas disciplinas relacionadas à produção dos trabalhos de conclusão de curso
(TCC), a saber, as de TCC II e TCC III, na Licenciatura, e Seminário de Projetos, no Bacharelado,
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dado que estudantes relatam “não ter o que pesquisar” depois de dois anos tão “desempolgantes”1

“de cara no computador”.2

No caso das práticas gímnicas, um de seus diferenciais na apropriação do conhecimento está no
fascínio (e na dificuldade) que envolve os conhecimentos experienciais dos elementos acrobáticos,
o que demanda cuidados com a segurança e a prevenção de acidentes, que se potencializam com
as turmas lotadas. Além disso, registra-se, ainda que de modo velado, um número maior de
estudantes que têm demonstrado fragilidades em relação à saúde mental (crise de ansiedade e de
pânico tem sido cada vez mais comum em sala de aula) além daqueles comparecem às aulas sob
efeito de forte medicação, o que no caso das atividades acrobáticas, exigem redobrada atenção do
professor.

Turmas lotadas impõe a necessidade de desenvolver metodologias que engajem os estudantes
nessas atividades formativas assim como os estimulem a dar sequência a ideias embrionárias de
pesquisa que surgem ao longo das disciplinas que tratam as práticas gímnicas, o que coloca o
presente projeto de ensino também em diálogo com as disciplinas de TCC II, TCC III e Seminário
de Projetos. Nesse sentido, conforme edital, este projeto de ensino, além de buscar desencadear
um processo de inovação da prática pedagógica alinhada à reflexão-crítica das questões de
ensino-aprendizagem em Ginástica, especialmente tematizando o Cheerleading, ele visa promover
a integralização curricular, tanto porque perspectiva uma reconfiguração na abordagem temática e
metodológica da disciplina de CMEG como porque incentiva e torna possível acompanhar os
estudantes na estruturação e consolidação de possíveis TCCs que abordem o
ensino-aprendizagem dessa prática gímnica e questões que lhe são transversais (dentre outras,
questões de gênero, sexualização dos corpos, cooperação no esporte, empoderamento juvenil e
esportivização das práticas corporais).

Além disso, articulando pesquisa, ensino, extensão, este projeto de ensino estará em diálogo com
atividades desenvolvidas por projeto de extensão ligado à intervenção na escola, fato que
pretende contribuir com a consolidação de experiência e com a reflexão sobre a curricularização
da extensão. Por fim, ainda que de modo tangencial, ele pode contribuir com a visibilidade da Ufes
junto à comunidade externa, já que a proposta de enfocar sua presença com a intervenção
pedagógica nas escolas da rede municipal de ensino pode potencializar no horizonte dos escolares
que participarem do projeto a entrada no ensino superior público, de qualidade e socialmente
referenciado, como um direito que lhes cabe.

2.3 Objetivo geral: (Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relação a proposta anterior)

2 Uma avaliação pormenorizada sobre o ensino da Ginástica no curso de Licenciatura em Educação Física do Cefd/Ufes
no âmbito do EARTE está publicada por Paiva e Silva (2022).

1 As aspas se referem a termos que, como coordenadora do curso de Licenciatura em Educação Física, tenho
rotineiramente escutado nos atendimentos que faço a estudantes com diferentes problemas: estudantes pensando em
largar o curso, estudantes desperiodizados, estudantes com dificuldade de encontrar orientador, entre outros problemas.
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Potencializar o engajamento de estudantes na sua formação por meio de inovação metodológica
na tematização de práticas corporais gímnicas, dando centralidade à problematização de uma
prática específica - o cheerleading.

2.4 Objetivos específicos: Para os projetos que já existem e serão submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relação a proposta anterior

➔ Desenvolver projeto de inovação pedagógica que potencialize a unificação da formação
inicial norteada pela intervenção, com a prática investigativa e a prática extensionista,
partindo da problematização e da experienciação produzida na disciplina de CMEG, com
repercussão nas disciplinas de ATIFGin, ODGin, ODVC, TCC II, TCC III e Seminário de
Projetos, esta última no Curso de Bacharelado.

➔ Produzir material curricular digital compatível com a tematização proposta.
➔ Construir ambiente virtual de aprendizagem que propicie e estimule a constituição de uma

comunidade de aprendizagem colaborativa.
➔ Promover o encontro, a aquisição de novos conhecimentos e a troca de saberes entre

professores em formação inicial e professores da rede pública de ensino, em formação
continuada, selecionados pela Secretaria Municipal de Educação de Vitória, interessados em
aprender e tematizar o ensino do Cheerleading como prática gímnica na escola.

➔ Discutir e promover a apropriação de modos de trato didático-pedagógico dos conteúdos
gímnicos, em especial o Cheerleading, concorrendo para a democratização e garantia de
acesso a novas práticas corporais na escola.

➔ Desenvolver experimentação de pesquisa-intervenção em Educação Física, tendo por base
uma parceria com o projeto de extensão UfesCheer: iniciação e prática do Cheerleading -
ampliando possibilidades de práticas gímnicas no Ensino da Educação Física na Escola,
com uma metodologia inovadora para fomento de problemáticas de ensino e pesquisa para
trabalhos de conclusão de curso.

➔ Acolher estudantes na fase de constituição do TCC, tanto do curso de Licenciatura como do
curso de Bacharelado, interessados na temática, em especial aqueles que estejam em Plano
de Acompanhamento de Estudos (PAE).

➔ Socializar as experiências construídas ao longo do projeto de ensino em publicações e em
eventos acadêmico-científicos.

➔ Realizar encontros de grupo de estudos sobre ensino-aprendizado do Cheerleading e temas
que o atravessam.

2.5Objeto de estudo

O projeto tem como objeto de estudo as contribuições que uma prática gímnica coletiva específica
pode trazer à formação inicial em Educação Física, tematizada a partir da perspectiva da inovação
e do engajamento na formação inicial, considerando a sua caracterização e fundamentação como
prática gímnica colaborativa passível de ser tematizada na escola.
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2.6Pressupostos teóricos
(Sobre o Cheer; sobre o cheer na formação inicial em EF, sobre a formação)

A pandemia deixou marcas na formação universitária que ainda não foram completamente
entendidas e elaboradas. São públicos os dados que indicam essas marcas, dentre outros, a queda
no pleito ao ensino superior por meio do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a tendência3

decrescente de ingresso (novas matrículas) no ensino superior federal, o salto quantitativo no4

número de trancamento de matrículas entre 2019 e 2020. A figura do trancamento bem como a5

redução do número de disciplinas cursadas pelos estudantes do curso de Licenciatura em
Educação Física trouxe impactos para cursos que se organizam com grupo de disciplina por6

semestre, já que propiciou uma desperiodização significativa de estudantes.

Dentre os estudantes que conseguiram permanecer ativos durante o período do EARTE, a pesquisa
qualitativa realizada pela Comissão de Avaliação do EARTE (2020) apontou algumas dificuldades
que nos interessam apontar. São elas, a dificuldade na organização dos estudos, na organização do
tempo e na criação de rotinas. Além disso, foi detectado um aumento de estudantes que declararam
estar psiquicamente abalados em função deste modelo de ensino e de outros fatores decorrentes
da pandemia, tais como redução da renda familiar, perda de entes queridos, insegurança em
relação ao futuro, distúrbios decorrentes do isolamento e do distanciamento social. Esses
problemas não se esgotaram com o retorno ao ensino presencial. Ao contrário disso, estão agora
visivelmente presentes, sem o apagamento e o silêncio que as telas de computador de certa forma
permitiam e camuflaram (PAIVA e SILVA, 2021). Há indícios de que voltamos ao ensino presencial
com visgos do interstício pandêmico.

O olhar atento ao cotidiano das disciplinas sinaliza uma dispersão no interesse pela formação:
viveu-se a alegria do retorno das atividades letivas na Ufes, mas estão evidentemente colocados,
dentre outros, do ponto de vista da integralização curricular, a desperiodização; do ponto de vista
funcional, os problemas de deslocamento dos estudantes até a universidade, a dificuldade de
cumprimento de horários; do ponto de vista didático-pedagógico, o desaparecimento dos cadernos
e das anotações, a falta de foco nas intervenções expositivo-dialógicas, o desinteresse por filmes,
vídeos e slides projetados em salas com acústica duvidável e sem o glamour da resolução UHD.7

Há uma impaciência com “coisas demoradas” e, contraditoriamente, uma saturação com aquilo que
comumente se chama de “estudar”. Em alta, em aula, dedos irrequietos e deslizantes em
dispositivos móveis em colos e mesas de sujeitos entretidos ou buscando se entreter, abduzidos
dos momentos formativos, por desejo próprio, sem nenhum pudor. Nem mesmo o protagonismo

7 A Ultra High Definition é a tecnologia 4k que potencializa a resolução em pixels numa tela digital.
6 Esse fenômeno foi menos observado no curso de Bacharelado.

5 Que subiu de 128.229 matrículas trancadas em 2019, para 270.845, em 2020, dados referentes às instituições federais
de ensino superior (PROGRAD/Ufes, 2022).

4 Segundo informações da Prograd (PROGRAD/Ufes, 2022), com base nos dados do Inep, as novas matrículas para esse
segmento tem os seguintes números: ano de 2017 = 380.536 novas matrículas, 2018 = 362.558, 2019 = 362.558 (discreta
oscilação para cima), 2020 = 342.526.

3 Em 2014, o ENEM teve uma procura de cerca de 8 milhões de inscritos, ao passo que em 2022 esse número caiu para
menos da metade, algo em torno de 3 milhões e 400 mil inscritos.
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almejado pelas conclamadas metodologias ativas deu conta: paira uma fadiga generalizada, uma
inapetência para romper zonas de conforto já incorporadas pelo uso das “telinhas” e um “vazio”
(existencial) que urge ser preenchido. É preciso reacender a possibilidade de ser feliz na
universidade (SNYDERS, 1995), possibilitando, de fato, a formação do indivíduo crítico-reflexivo,
que lhe permita realizar-se (“ser feliz”) por meio da sua atuação na sociedade, buscando torná-la
justa.

A avaliação das disciplinas de CMEG e ATIFGin, no ano letivo de 2022, registrou, nas palavras dos
estudantes, entre outros aspectos, “dificuldade em operar com muitas informações das diferentes
práticas (gímnicas)", “dificuldade de prestar atenção, seja nas aulas expositivas ou nas
apresentação de seminários”, “desinteresse para ler textos - leio e não entendo nada, não porque
eu não saiba ler, mas porque nada tá fazendo muito sentido pra mim”, “desinteresse pelo processo
de aprendizagem do Outro”, “sinto falta de gente, de quadra de escola”; ao passo que “foi massa a
experimentação”, “planejar e viver o planejado agregou bastante conhecimento”, “nunca pensei que
fosse tão divertido virar de cabeça pra baixo”.

Seguindo Larossa (2002), esses excertos parecem sinalizar que é no tempo/espaço da tematização
das atividades gímnicas com as experimentações corporais que desafiam o movimento e clamam
por criatividade e colaboração e na iniciativa (aproximativa) com o exercício da docência que está
uma potência formativa de encontro consigo, com o Outro e com o conhecimento que dá sentido à
formação. Os estudantes se declaram ávidos e desejosos de experiências corporais inovadoras e
motivantes que permitam descobertas corpóreas, o exercício assistido da docência, de abordagem
temática “mais interessante” que os possibilite “mergulhar em um assunto” sem ficar “correndo
atrás de todo o conteúdo que querem passar”.

No caso do estudo da Ginástica, parece haver espaço para recortes imersivos que enriqueçam a
intervenção assim como o estudo de um tema, incluindo aqui desdobramentos possíveis para o
desenvolvimento de trabalhos de conclusão de curso. Há relatos que selam a expectativa de
ampliar a gama de recursos para atuarem na escola e que demandam ainda por experimentações
que garantam conhecimentos técnicos e de segurança para atuar com atividades acrobáticas. A
aproximação com o exercício da docência pode estabelecer uma aproximação com aquilo que
Eusse et al (2021) reconhecem como aspectos positivos da metodologia Service-Learning:
estabelecimento e melhora da consciência e da responsabilidade social, desenvolvimento de
habilidades de comunicação, produção e estabelecimento de empatia, intervenção com base no
pensamento crítico, conjunto de fatores esse que pode/deve gerar satisfação pessoal. Isso sem
perder aquilo que foi considerado positivo na experiência remota (Comissão de Avaliação do
EARTE, 2020), entre outros: atividades virtuais de boa qualidade, alguma flexibilidade de tempo
para realização de atividades formativas, diversidade de mídias, aulas além do convencional,
melhor aproveitamento do conteúdo de algumas disciplinas, melhor comunicação entre professor
estudantes, possibilidade de revisitar materiais didáticos.
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Os indicadores acima citados são abraçados neste projeto de ensino no que tange à proposta
metodológica adotada que envolve a imersão em um tema, a aproximação com o exercício da
docência, a produção de material curricular digital específico, a customização de AVA e a
constituição de comunidade colaborativa de aprendizagem. Mas a inovação e o engajamento
pretendidos não emanam apenas da questão metodológica. A centralidade dada ao recorte temático
de do Cheerleading também se coloca como especial.

Do ponto de vista acadêmico e pedagógico, acompanhando as concepções culturalistas de
Educação Física, compreendemos o cheerleading como uma prática corporal
gímnico-artístico-esportiva que, além do ensino-aprendizado de habilidades motoras e rotinas
(coreográficas) pertinentes à modalidade, contempla a formação humana e o empoderamento.
Quanto à formação humana, dentre outros, por meio do desenvolvimento do autoconhecimento, da
aprendizagem colaborativa, da consciência coletiva, da empatia, da inclusão, do reconhecimento e
do respeito à diversidade e ao corpo do Outro e do estabelecimento de relações interpessoais
saudáveis, que favoreçam, inclusive, a percepção e incorporação do trato consciente do risco e da
confiança incondicional no Outro. Quanto ao empoderamento, o cheerleading pode ser tomado
como uma prática sociocultural coletiva que permite a problematização de diferentes questões
potencializadoras da conscientização coletiva quando considerado o direito à cultura, à educação, à
saúde e à diversidade que perpassam o acesso, a vivência, o aprendizado e a reflexão da e sobre a
cultura corporal de movimento e, neste caso específico, destacada a experiência de organização
coletiva e de trabalho colaborativo. Registre-se que um time de cheerleading pode ser composto por
até 38 sujeitos que se apresentam juntos/as em uma mesma rotina. Sem organização coletiva e
trabalho colaborativo é quase impossível fazer uma rotina funcionar. É uma experiência formativa
tão rica que o Fundo das Nações Unidas para a Infância (Unicef), em um de seus programas,
desenvolve o empoderamento de crianças e jovens por meio do cheerleading (Unicef, s/d).

Em que pese essa riqueza temática, González e Fensterseifer (2010) apontam que os professores
de EF têm indicado dificuldades em extrapolar a tematização conteúdos tradicionais ligados aos
esportes: futebol, voleibol, handebol e basquete. A possibilidade do trato pedagógico da Ginástica
tem passado desapercebida e/ou tem sido negligenciada por três motivos correntemente alegados:
falta de material, desinteresse dos escolares nas práticas gímnicas, falta de conhecimento dos
professores para tematizá-las. Entretanto, partilhamos com Almeida et al (no prelo) a compreensão
de que a ampliação do acervo cultural dos professores no que se refere às suas possibilidades de
problematização, experimentação e sistematização por meio do trato didático-pedagógico adequado
da Ginástica pode contribuir enormemente para a superação dos dois outros motivos alegados, de
modo a interferir positivamente na diversificação das práticas corporais de movimento,
especialmente as atividades gímnicas, tematizadas  na escolas.

No caso específico do Cheerleading, a situação torna-se mais complexa. Esta prática corporal
apenas recentemente tem feito parte da cultura jovem. Os cursos de formação de professores de
Educação Física não o consideram no rol de práticas corporais gímnicas (amplamente) conhecidas
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e praticadas no Brasil. A grande parte dos professores de Educação Física que atuam nas redes de
ensino sequer ouviu falar dele. Não sem motivo. Cabe esclarecer que os primeiros indícios de sua
prática em território nacional datam do final da primeira década dos anos 2000 (HISTÓRIA DO
CHEER, 2018), com sua prática sendo paulatinamente organizada por meio da mobilização
espontânea de grupos de jovens universitários. Sem estudos significativos sobre ele circulantes no
meio acadêmico e profissional em território nacional (PAIVA, DAMACENA e MARTINS, 2022;
RIBEIRO, 2022), professores de Educação Física (formados e em formação) pouco ou nada sabem
sobre ele. Não obstante, já há registros de iniciativas que buscam dar ao Cheerleading trato
pedagógico (HOTZ et al, 2015; DIAS et al, 2015; SANTANA, 2022).

O hiato que se forma ao ombrear o estudo dessa prática que reúne características colaborativas e
desafiadoras ao problema da desconexão que precisa ser enfrentado na formação, parece produzir
um campo fértil para ousadias… É nesse hiato que este projeto de ensino aposta, pleiteia apoio e
pretende se lançar buscando experienciar a articulação pesquisa, ensino, extensão tendo como
pano de fundo um possível esboço de entrecruzamentos metodológicos (da intervenção e da
comunidade de aprendizagens) e da tematização imersiva em uma prática corporal (cheerleading).

PROJETO

DE ENSINO
METODOLOGIA Formulário

Nº 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serão desenvolvidas ao longo do projeto e quem são os responsáveis para que elas ocorram:

Ciclo de vida do projeto:

Num primeiro momento, o Plano de Ensino da disciplina de Conhecimento e Metodologia do
Ensino da Ginástica (CMEG) será reconfigurado, com possíveis reverberações para
reconfigurações também nos planos de ensino das disciplinas de ATIFGin, ODGin e ODVC.
Responsáveis - Coordenadora do Projeto com a colaboração do Grupo de Estudos UfesCheer - se
possível já contando com a participação dos 3 novos bolsistas.

Num segundo momento, investiremos tempo, estudo e criatividade na customização de ambiente
virtual de aprendizagem (AVA) que demandará a produção de objetos de aprendizagem
específicos assim como a produção de material didático e curricular. em que pese a necessária
antecipação na produção desses artefatos, sabe-se que as TIDICs oferecem grande plasticidade
na configuração de processos formativos , o que implica em dizer que esse arcabouço inicial pode
e deve ser modificado/transformado em função da organicidade demandada pela comunidade de
aprendizagem colaborativa. esse momento também prevê a produção do esboços colaborativos
entre o projeto de ensino e o Projeto de Extensão Ufescheer: iniciação e prática do Cheerleading -
ampliando possibilidades de práticas corporais no Ensino da Educação Física na Escola, com
destaque para o equacionamento da articulação entre formação inicial e formação continuada dos
professores da rede pública de ensino que participaram do projeto de extensão (a ser indicados
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pela Secretaria Municipal de Vitória, como prevê o projeto aprovado na FAPES). Vislumbra-se a
possibilidade de, já nessa etapa, acolher estudantes interessados em desenvolverem seus TCCs
ligados à temática em tela.
Responsáveis - Coordenadora do Projeto com a colaboração do Grupo de Estudos UfesCheer - se
possível já contando com a participação dos 3 novos bolsistas e com estudantes concluintes que
se interessarem pelo tema em seus TCCs (pretende-se uma divulgação ampla entre os
estudantes sobre a possibilidade de participação para os interessados assim como, se cabível,
direcionamento específico aos alunos em PAE.

Num terceiro momento, será criada e vivida a comunidade de aprendizagem colaborativa que se
apropriar da temática do cheerleading, inicialmente enfocando conhecimentos conceituais e
práticas corporais vivenciais. Ainda nesta etapa, mas em momento posterior, serão privilegiados a
concepção de projetos de intervenção de cheerleading nas escolas - que deverão ser
experienciados pelos estudantes que compõem parte da comunidade de aprendizagem
colaborativa. Espera-se que a possibilidade de intervenção na escola desencadeie uma atitude
proativa de pesquisa sobre o tema. Todo o processo de elaboração e consecução do projeto de
ensino será amplamente documentado.
Responsáveis - todos os envolvidos.

O quarto momento, que não necessariamente se coloca depois do terceiro e sim de modo
concomitante, será dedicado à documentação de desenvolvimento do Projeto de Ensino/
Disciplina e deverá acarretar a produção de artefatos compartilháveis da experiência (relatos
escritos reflexivos, banners, comunicações, portfólios, mostra, vídeo relatos, entre outras
possibilidades), elaborados pela comunidade colaborativa de aprendizagem acompanhados e
supervisionados pela Coordenadora professora e pelos bolsistas, com a colaboração do grupo de
Estudo UfesCheer. Considera-se que esses artefatos podem amplificar o alcance do projeto já que
possibilitam o compartilhamento entre pares e com o público em geral.
Responsáveis - todos os envolvidos.

O quinto e último momento é dedicado às avaliações coletivas da experiência e, se cabível,
reordenações pertinentes a sua continuação.
Responsáveis - todos os envolvidos.
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2.8 Resultados esperados

Espera-se que o projeto de ensino:
● Colabore no fluxo de integralização curricular, com excelência acadêmica e referenciamento

sociopedagógico.
● Reconecte estudantes com a sua formação , produzindo o que Snyders(1995) vislumbra

como ser feliz na universidade: formação plena do sujeito, autonomia, poder de ação
qualificado e original, com intervenção na realidade, que podem/devem gerar reflexão-crítica,
empoderamento e liberdade criativa e autoral.

● Crie/customize ambiente virtual de aprendizagem que possa ser amplificado em outras
oportunidades/demandas formativas.

● Produza de material didático-curricular capaz de democratizar a formação e qualificação
para o ensino-aprendizagem do cheerleading.

● Gere de textos acadêmicos que registrem e analisem a experiência vivida em diferentes
perspectivas nas quais ela pode ser problematizada, refletida e avaliada.
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2.10Avaliação do Projeto e dos Bolsistas

A avaliação dos estudantes bolsistas será realizada de maneira processual, pela coordenadora do
projeto, ao longo da duração da bolsa. OAlém disso, o projeto de ensino será submetido à
apreciação e crítica-colaborativa dos pares participantes da comunidade colaborativa de
aprendizagem.
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PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE

EXECUÇÕES
Formulário

Nº 03

Plano de trabalho /

Descrição das ações*

Cronograma de execuções

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Atividades da PROGRAD –
processo de seleção dos
projetos; Contatos e parcerias
que o projeto demanda (com a
SEME e professores
especialista na modalidade de
Cheerleading) (Coordenador)

x x

Seleção dos bolsistas
(Coordenador e consultor)

x

Reconfiguração de Plano de
Ensino de disciplinas para
atender aos objetivos do Projeto
de Ensino
(Coordenador e Grupo de
Estudos UfesCheer)

x x x

Estabelecimento de Comunidade
Colaborativa de Aprendizagem e
desenvolvimento da disciplina
reconfigurada conforme
preceitos estabelecidos neste
projeto de Ensino
(Coordenador, bolsistas, Grupo
de Estudos UfesCheer e
estudantes matriculados nas
disciplinas que compõem o
projeto de Ensino)

x x x x x x x x x

Planejamento e Intervenção nas
unidades Escolares
(Coordenador, bolsistas, Grupo
de Estudos UfesCheer e
estudantes matriculados nas
disciplinas que compõem o
projeto de Ensino)

x x x x x x x

Documentação da experiência
(Bolsistas, Grupo de Estudos
UfesCheer e estudantes
matriculados nas disciplinas que
compõem o Projeto de Ensino)

x x x x x x x x x x
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Ajuste e remodelação para
ampliação da experiência
(Coordenador e bolsistas)

x

Avaliações formativas e
processuais
(Coordenador, bolsistas, Grupo
de Estudos UfesCheer e
estudantes matriculados nas
disciplinas que compõem o
projeto de Ensino)

x x x x x x x x

Elaboração de produtos
compartilháveis (incluindo
material didático curricular e
TCCs)
(Coordenador, bolsistas, Grupo
de Estudos UfesCheer e
estudantes matriculados nas
disciplinas que compõem o
projeto de Ensino)

x x x x x x x x

Produção de relatório final
(Coordenador e bolsistas)

x x

Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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PROJETO

DE ENSINO
ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS

[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças]

Formulário
Nº 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Projeto e estímulo recebido - ou redução de carga horária]

Profa. Dra. Fernanda Simone Lopes de Paiva, professora do Departamento de Ginástica,

matrícula  siape 426631, carga horária destinada ao projeto 6 horas semanais.

3.1 Participante(s)

Docente(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula, carga horária dedicada ao Projeto e estímulo recebido ou redução de carga horária]

Discente(s)
Gabriel da Silva Gonçalves
Nicole dos Reis Guimarães Olive
3 bolsistas a serem selecionados.

Técnico(s)[Constar: nome completo, cargo, lotação, matrícula e carga horária dedicada ao Projeto]

Não há

3.2 Observações:

Não há.

Data:20/12/2022
_______________________________

Coordenador
(assinatura digital)

_________________________________________________________________________________________________
Av. Fernando Ferrari, 514 - Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo - 29075-910 - Vitória - ES - Brasil
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução n. 008/2013 - CEPE)

Processo n.:_____________________

Fls.:____________ Rubrica:_________

PROJETO

DE ENSINO
ESPECIFICAÇÃO DE RECURSOS

[Seguir orientações do Departamento de Contabilidade e Finanças]

Formulário  Nº
04.1

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orçar]

Não se aplica

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orçar]

Não se aplica

Subtotal:

3.5 Serviço de terceiros [listar e orçar]

Não se aplica

Subtotal:

3.6Total geral:

Data:20/12/2022
_______________________________

Coordenador
(assinatura digital)

_________________________________________________________________________________________________
Av. Fernando Ferrari, 514 - Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo - 29075-910 - Vitória - ES - Brasil
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO

ANEXO II
(Anexo da Resolução n. 008/2013 - CEPE)

Processo n.:_____________________

Fls.:____________ Rubrica:_________

PROJETO

DE ENSINO
PARECER TÉCNICO Formulário

Nº 05

3.7A proposta obedece às normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Não. Quais?

3.8Observações

Data:

PROJETO

DE ENSINO
DELIBERAÇÃO

[Departamento em que está lotado o coordenador do Projeto]

Formulário  Nº
05.1

Ata ou Resolução nº:

Antônio Carlos Moraes
Data:  22/12/2022

Chefe do Departamento
(assinatura digital)

3.9 Parecer final

Pela relevância da proposta, sou de parecer favorável à submissão desta proposta ao edital em
questão.

_________________________________________________________________________________________________
Av. Fernando Ferrari, 514 - Campus Universitário Alaor de Queiroz Araújo - 29075-910 - Vitória - ES - Brasil
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 

CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

Colegiado do Curso de Bacharelado em Educação Física 

 

5ª ATA AD REFERENDUM DO COLEGIADO DO CURSO DE BACHARELADO EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO, 

REALIZADA VIRTUALMENTE EM 21/12/2022. 

Aos vinte e um dias do mês de dezembro do ano de dois mil e vinte e dois, virtualmente, 

o Coordenador do Colegiado de Curso de Bacharelado em Educação Física, Professor 

Doutor Danilo Sales Bocalini aprovou ad referendum o Projeto de ensino intitulado 

“Inovação e engajamento na formação em Educação Física: tematizando o 

Cheerleading como prática corporal gímnica mobilizadora e integrativa” coordenado 

pela professora Dra. Fernanda Simone Lopes de Paiva tendo como consultor o 

professor Dr. Ueberson Ribeiro Almeida em conformidade com a Resolução nº 

008/2013. O presente projeto possui como objetivo potencializar o engajamento de 

estudantes na sua formação por meio de inovação metodológica na tematização de 

práticas corporais gímnicas, dando centralidade à problematização de uma prática 

específica - o cheerleading. Cabe ressaltar que o projeto a ser desenvolvido incida 

especificamente em uma disciplina proposta do curso de Licenciatura, contudo, 

destaca-se que a disciplina além de receber estudantes do curso de Bacharelado 

possibilita desdobramentos para o Seminário de Projetos.  Nada mais havendo a tratar, 

o Senhor Presidente declarou encerrada a sessão no dia 21/12/2022, e eu, Kelly Ferrai 

de Freitas, Secretária do Colegiado do Curso de Bacharelado em Educação Física, 

lavrei a presente ata que, após lida e aprovada, vai devidamente assinada.  

 

Vitória/ES, 21 de dezembro de 2022. 
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS

COORDENAÇÃO DO COLEGIADO DE CURSO

DECISÃO – AD REFERENDUM

Considerando que o Projeto de Ensino, no âmbito do Programa de Aprimoramento e

Desenvolvimento do Ensino (PRÓ-ENSINO), EDITAL Nº 50/2022 PROGRAD/UFES,

visa apoio às atividades de ensino nos cursos de graduação da UFES, para o ano

letivo de 2023.

Considerando que tal Programa busca intervir diretamente no problema da

retenção, desligamento e/ou evasão nos cursos de graduação presencial e a

distância da UFES, visando a permanência dos estudantes nos cursos.

Aprova, ad referendum, conforme previsto na Resolução no 008/2013 – CEPE, a

submissão do Projeto de Ensino “Inovação e engajamento na formação em

Educação Física: tematizando o Cheerleading como prática corporal gímnica

mobilizadora e integrativa” sob coordenação da professora Fernanda Simone

Lopes de Paiva, em apoio didático pedagógico às disciplinas: Conhecimento e

Metodologia do Ensino da Ginástica, Atividade Interativa de Docência em

Ginástica, Oficina de Docência em Ginástica, Oficina de Docência em

Vivências Corporais, TCC II e TCC III.

Destacando que este ato deverá ser devidamente homologado pelo Colegiado de

Curso de Licenciatura em Educação Física/CEFD na próxima reunião Ordinária do

Colegiado.

Campus universitário, 21 de dezembro de 2022.

Profa. Dra. Rosely Maria da Silva Pires
Sub-Coordenadora do Colegiado de Curso

Licenciatura em Educação Física
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS

DEPARTAMENTO DE GINÁSTICA

3ª  ATA  AD  REFERENDUM  DO  DEPARTAMENTO  DE  GINÁSTICA  DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO, EM 21/12/2022.

Aos vinte e um dias do mês de dezembro do ano de dois mil e vinte e dois, o Chefe do
Departamento  de  Ginástica  do  CEFD,  Professor Doutor Antônio  Carlos  Moraes
aprovou ad referendum o Projeto de Ensino Inovação e engajamento na formação em
Educação  Física:  tematizando  o  Cheerleading  como  prática  corporal  gímnica
mobilizadora  e  integrativa, coordenado pela  professora  Doutora  Fernanda  Simone
Lopes de Paiva, em conformidade com a EDITAL Nº 50/2022 PROGRAD/UFES. Nada
mais  havendo  a  tratar eu, Reginalda  Pereira  de  Oliveira  Marino, Secretária do
Departamento  de  Ginástica,  lavrei  a  presente  ata  que,  após  lida  e  aprovada, vai
devidamente assinada.

Vitória/ES, 21 de dezembro de 2022.

Prof. Dr. Antônio C. Moraes 
Chefe do DG/CEFD/UFES
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: REGINALDA PEREIRA DE OLIVEIRA MARINO

Destino: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Interessado: Diretoria de Apoio Acadêmico

Encaminha inscrição para seleção no Edital n° 50/2022 PROGRAD-UFES (inserir
o nome do interessado professora Drª Fernanda S. L. de Paiva

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
REGINALDA PEREIRA DE OLIVEIRA MARINO - SIAPE 1173186
Departamento de Ginástica - DG/CEFD
Em 22/12/2022 às 09:14

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.112041/2022-82

Assunto: Programas de iniciação à docência

Processo digital n° 23068.112041/2022-82 - Peça 5



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

Origem: Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD

Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

Interessado: Diretoria de Apoio Acadêmico

Por competência.

Assinado com senha eletrônica, conforme Portaria UFES nº 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993
Diretoria de Apoio Acadêmico - DAA/PROGRAD
Em 22/12/2022 às 11:45

DESPACHO:

FOLHA DE DESPACHO
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Assunto: Programas de iniciação à docência
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