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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

DESPACHO N°01/CLG/CEFD/2022

Vitéria, 28 de dezembro 2022

A quem interessar possa,

Na qualidade de diretor do CEFD/UFES e presidente da Camara Local de
Graduacao/CEFD informo que o projeto ‘Ginastica em Questao’ de autoria do
Prof. Dr. Mauricio de Oliveira, formulado para concorrer ao edital No. 50/2022 —
PROGRAD/UFES para a selecéo de projetos de investigagao e/ou intervencao,
que apoiardo as atividades de ensino nos cursos de graduacao da UFES, para
o ano letivo de 2023, foi analisado e aprovado ad referendum da camara local

de graduacgao.

Cordialmente

Prof. Dr. Otavio Tavares
Diretor CEFD / UFES

Secretaria Administrativa do CEFD/UFES — Tel.: (027) 4009-2636
Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — Goiabeiras
CEP 29075-910 - Vitdéria-ES
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Diretor do Centro de Educagéo Fisica e Desportos
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PROJETO
DE ENSINO

IDENTIFICACAO

Formulério
N° 01

1.1 Titulo do Projeto

Ginastica em questao

1.2 Equipe de trabalho, com fungao e a carga horaria prevista

Prof. Dr. Mauricio Santos Oliveira, coordenador, carga horaria prevista 5 horas.

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini, subcoordenador, com carga horaria prevista 1 horas.

6 Bolsistas, sendo dois para cada subprojeto, com carga horaria de 20 horas.

1.3 Especificagdo do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Colegiado de curso de Bacharelado em Educacéo Fisica

Colegiado de curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Departamento de Desportos / Centro de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento de Ginastica / Centro de Educacéo Fisica e Desportos

1.4 Palavras-chave:

1. Ginastica 2. Ginastica de Academia

3. Musculagéo

1.5 Coordenador (apenas um) — Informar dados do coordenador responsavel, e-mail e link do curriculo Tattes

Mauricio Santos Oliveira

mauricio.s.oliveira@ufes.br

http://lattes.cnpq.br/4786947482425420

() Este Projeto ja foi desenvolvido no ano de:

1.6 Org&o proponente

Colegiado de curso — bacharelado em Educacéao Fisica

1.7 Local de Realizacdo

Centro de Educacao Fisica e Desportos, mais especificamente: sala de ginastica, sala de danca, sala de ginastica do
NUPEM e piscina.

T8 Duracao:

Tnicio: 03 de abril de 2023. Termino: 31 de dezembro de 2023

Proposta Anual

1.9 Custo total*:

R$ 21.600,00 (6 bolsistas) Origem dos recursos: PROAD

*A Prograd n&o possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02

2.1 Apresentacao

A Ginastica consiste em uma producao histérica e, em vista disso, foi produzida e modificada em diferentes momentos
da civilizacdo humana se constituindo em um conteddo importante da cultura corporal de movimento (OLIVEIRA
NUNOMURA, 2012). Ramos (1986) cita que

[...] dentro da académica divisdo da histéria, acompanhando a marcha ascensional do homem, documentada
sobretudo no mundo ocidental, somos levados a afirmar que a ginastica, compreendida como pratica dos exercicios
fisicos, vem da pré-historia, afirma-se na antiguidade, estaciona na idade média, fundamenta-se na idade moderna
e sistematiza-se nos primérdios da idade contemporanea. Torna-se mais desportiva e universaliza seus conceitos

(p. 15).

Nessa perspectiva da Ginastica compreendida como a pratica de atividades fisicas, Langlade e Langlade (1986) citam
gue o homem sempre esteve acompanhado dessa manifestacdo corporal. Assim, desde a sua apari¢cdo sobre a terra,
no decorrer de seu processo de evolugédo e de civilizagdo, o homem orientou a Ginastica para objetivos distintos.
Dessa forma, conforme Oliveira e Nunomura (2012), as atividades fisicas foram adaptadas em suas exigéncias, seus
contelidos, suas metodologias de ensino e as suas técnicas na tentativa de atender as necessidades humanas em
cada periodo histérico, sejam elas: materiais, espirituais, econémicas, sociais, culturais, morais e afetivas.

Na contemporaneidade, em busca de atender aos anseios da sociedade, Souza (1997) cita a diversificacdo da
Ginastica que possibilitou a sua aplicagdo em diferentes contextos. Segundo a autora, a abrangéncia da Ginastica
tornou complexa a definicdo e a compreenséo de seu universo, o qual continua se expandindo de forma constante.
Para facilitar o seu entendimento, Souza (1997) organizou a Ginastica em cinco campos, 0s quais: ginasticas de
condicionamento fisico, ginastica de competicdo, ginasticas fisioterapicas, ginasticas de conscientizacdo corporal e
ginasticas de demonstracdo. Esses campos congregam diferentes modalidades e sinalizam como a Ginastica é
multifacetada. Alertamos que essa classificacdo estipulada por Souza (1997) é fluida, pois, uma modalidade pode
estar inserida em mais de um campo a depender dos objetivos da pratica.

A abrangéncia da Ginastica, bem como a sua apropriacdo pela sociedade, tornam esse contelido da Educacao Fisica
um elemento importante para ser contemplado na formacéo inicial. Nista-Piccolo (1988) e Politto (1998) realizaram
estudos para compreender a auséncia da Ginastica nas escolas, mais especificamente, a Ginastica Artistica. Em
ambas as pesquisas, com um intervalo de 10 anos, os dados convergiram em relatar que os professores deixavam de
ministrar a modalidade por desconhecerem essa manifestacdo gimnica no que concerne aos procedimentos
pedagoégicos, bem como alegavam a falta de material e de espaco apropriado. Nista-Piccolo (2005) reflete que isso se
fundamentou, principalmente, pela visdo distorcida dos professores que se baseiam no modelo do alto rendimento,
uma vez que, esse talvez tenha sido o Unico contato com a modalidade realizado por meio da televiséo.

Essa conjuntura, supracitada, nao se restringe as manifestacdes gimnicas competitivas, como a Ginastica Artistica.
Por isso, consideramos que a formacéo inicial seja um momento importante para possibilitar o contato do discente
com o universo da Gindstica e, sobretudo, desmistificar e (re)significar esse contetido da Educagéo Fisica por meio da
inter-relacao entre teoria — pratica - reflexdo. Assim, oportunizar espacos de reflex@o critica com o contato tedrico e
pratica com os diferentes campos da Ginastica pode catalisar a formacgé&o do futuro professor de Educacéo Fisica.
Ponderamos que devemos suplantar a restricdo ao conteudo tedrico, indo na direcdo da praxis pedagdgica em um
processo transformador do aluno em formacdo inicial, por meio do didlogo constante entre pratica, teoria e reflexdo na
abordagem da Ginastica.

Nessa busca por acéo, reflexdo e, por conseguinte, transformacédo, esse projeto tem o intuito de fomentar e estreitar o
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contato os alunos em formacéo inicial com a Ginastica, mediados pela experiéncia e a reflexdo critica. Destacamos
gue, no desenvolvimento do projeto, abordaremos trés eixos, os quais: fundamentos da ginastica; ginasticas de

condicionamento fisico; e musculacao.

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduacdo da UFES?]

A ginastica € um dos temas da cultura corporal de movimento. Nesse sentido, 0 conhecimento gimnico se constitui em
um contetdo da Educagdo Fisica. Soares et al. (1992) conceitua a Ginastica “como uma forma particular de
exercitagdo” (p. 77) que, com ou sem o auxilio de aparelhos, permite uma gama de atividades que provocam
experiéncias corporais enriquecedoras da cultura corporal.
Oliveira e Nunomura (2012) citam que a ginastica deve ser compreendida como uma producdo histérica e, assim,
consiste em um fendmeno que € permanentemente modificado em funcdo dos contextos sociais, econémicos,
politicos e epistemolégicos de cada momento histérico. Compete salientar que, ao mesmo tempo em que € percorrida
por forcas de mudancas, a Ginastica possui estruturas duradouras onde sua dindmica e percepcao radicam sempre
nas relacdes sociais reproduzindo as tensdes, os embates, os mecanismos de exclusédo e de estigmatizacdo social.
Como consequéncia das mudancas, a Ginastica adaptou suas exigéncias, seus conteudos, suas metodologias de
ensino e as suas técnicas na tentativa de atender as necessidades humanas, sejam elas: materiais, espirituais,
econbmicas, sociais, culturais, morais e afetivas (OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012). Destarte, devido a grande
abrangéncia diversificada da Ginastica, fruto dessas mudancas e adaptacdes, na atualidade organizamos o contetdo
gimnico em 5 grupos com o0 objetivo de apresentar os campos de atuagdo, os quais: ginastica de condicionamento
fisico, gindsticas fisioterapicas, ginasticas de conscientizagdo corporal, ginasticas de competicdo e ginasticas de
demonstracéo (SOUZA, 1997).
Todos os campos de atuacdo da ginastica, supracitados, sdo espacos de intervencédo do profissional de Educacao
Fisica e, por isso, torna-se essencial que aqueles que venham a ocupa-lo estejam capacitados para tal (RINALDI;
PAOLIELLO, 2008). Corroboramos Rinaldi e Paoliello (2008) que nos cursos de formacdo de professores de
Educacao Fisica “é imprescindivel que os futuros professores aprendam a relacionar os movimentos gimnicos com a
biomecénica, a fisiologia do exercicio, a anatomia aplicada e, também, com a sociologia, a antropologia e a filosofia”
(p. 236). Mas, para que haja essa relacdo, os alunos devem ter a possibilidade de conhecer a gama dos movimentos
ginésticos, pois isso podera contribuir para dar autonomia aos futuros profissionais da area.
Tsukamoto (2012), em sua analise da literatura, sinaliza problemas relacionados com a dificuldade dos alunos em
aplicar as teorias estudadas na Universidade e que, por essa razdo, esses percebem pouco impacto da formacéo
inicial na atuagdo profissional. Por isso, consideramos que a teoria e a pratica devem caminhar juntas em busca de
propiciar uma formacé&o critica e emancipada.
Oliveira e Nunomura (2012) aludem para o carater multifacetado e complexo da Ginastica, abrangendo diferentes
setores da sociedade, o que torna o trato gimnico desafiador nos cursos de formacéo de professores. Barbosa (1999)
e Nunomura (2001) citam que embora as disciplinas que contempla a Ginasticas integrem o0s cursos de formacéo
inicial em educacdao fisica, os curriculos ndo tém acompanhado a dinamica da produgédo histérica da Ginastica na
atualidade.
No rol de disciplinas que buscam colocar o aluno, em formagcéo inicial nos cursos de Educacao Fisica da UFES, em
contato com a Ginastica no Centro de Educagéo Fisica e Desportos, observamos um total de 7 disciplinas:

e Fundamentos da Ginastica (bacharelado).

e Ginastica Artistica (bacharelado).

e Musculacéo (bacharelado).
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e Teorias e Métodos da Ginastica (bacharelado).
e Conhecimento e Metodologia do Ensino da Ginastica (licenciatura).
e Oficina de docéncia em ginastica geral (licenciatura).

e ATIF da docéncia em ginastica (licenciatura).

O fato de 3 disciplinas (destacadas em negrito acima) serem elencadas no Anexo | do Edital 50/2022 da PROGRAD,
por apresentarem altos indices de retencdo, acende um sinal de alerta que merece a atengao na busca por prevenir e
diminuir esse problema.

Ao longo da histéria do Centro de Educagédo Fisica e Desportos da UFES, é inequivoca a integracdo entre a Ginastica,
a sociedade capixaba e a Universidade por meio da formacéo de professore, projetos de extenséo, oferecidos para a
comunidade interna e externa, e da elaboragcédo de pesquisas que se materializam em dissertacbes de mestrado, de
doutorado e de trabalhos de concluséo de curso, bem como pesquisas de iniciacdo cientifica. Ndo podemos deixar de
mencionar que, durante varias décadas, a histéria da Ginastica em territério capixaba se mesclou com a histéria do
Centro de Educacéo Fisica e Desportos. De forma breve, antes mesmo da instituicdo da UFES em 1961, o curso de
Educacao Fisica ja disseminava praticas gimnicas de origem europeia na capital e no interior do estado, por meio da
professora Geny Curcio, que integrava o corpo docente do curso de formac@o de professor de Educacdo Fisica
fundando em 1931 que, posteriormente, foi federalizado.

Todos esses aspectos nos motivam a desenvolver esse projeto na busca estreitar os lagos dos alunos com a
Ginastica em prol de uma formacdo ampliada e a consolidacdo de uma identidade docente com esse contetdo da

Educacéo Fisica.

2.3 Objetivo geral: (Para os projetos que ja existem e serdao submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relagdo a proposta anterior)
O objetivo geral desse projeto consiste em estreitar o contato do aluno em formacéo inicial em Educagéo Fisica com a
Ginastica e, sobretudo, desmistificar e (re)significar as pratica gimnicas por meio da inter-relagéo indissociavel entre

teoria e pratica em busca da formacgéo de um professor reflexivo transformador da sua realidade e do seu entorno.

2.40bjetivos especificos: . o . . . o . .
Para os projetos que ja existem e serdo submetidos novamente, favor ampliar os objetivos em relagdo a proposta anterior

e Catalisar a formacéo do futuro professor de Educagédo Fisica no trato das manifestagées gimnicas, por meio
de espacos de contato tedrico e pratico com os diferentes campos da Ginastica reconhecendo-se como um

sujeito de praxis capaz de mudar a sua realidade e dos outros.

e Contribuir para prevenir e diminuir os indices de retengéo/reprovacgédo nas disciplinas relacionadas ao projeto e
gue sdo ofertadas nos cursos de Educacéo Fisica, bacharelado e licenciatura, do Centro de Educacéo Fisica
e Desportos, as quais foram elencadas no anexo do Edital n. 50/2022 (Musculacdo, Conhecimento e

Metodologia do Ensino da Ginastica, Teorias e Métodos da Ginastica).

e Capacitar os alunos para atenderem as mudancas sociais e tornarem os espacos de intervencao da Ginastica

em ambientes mais democraticos e emancipatorios.

2.5 Objeto de estudo

O objeto de estudo desse projeto € a Ginastica. Mas, de forma mais especifica, centraremos o projeto nas trés facetas

a seguir: fundamentos da ginastica, ginasticas de condicionamento fisico e musculagao.
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2.6Pressupostos teoricos

Nunomura (2001) relata em sua pesquisa que os cursos de graduagdo em Educacado Fisica, na maioria dos casos,
ndo conseguem oferecer subsidios suficientes para que os futuros professores consigam desenvolver as diferentes
modalidades de ginastica no mundo do trabalho. E, aqueles que atuam nesse segmento, consistem em profissionais
gue haviam tido contato com as manifestacées gimnicas antes de ingressar nos cursos de Educacéao Fisica. Algo que,
dependendo do contexto social, é dificil de ocorrer.

Barbosa-Rinaldi e Paoliello (2008) acrescentam uma reflexdo acerca da formacéo inicial em Educacéao Fisica, na qual
as autoras mencionam que os saberes ginasticos devem ser dominados pelos futuros professores de educacéo fisica
e, para que isso seja possivel, € necessério centrar esforcos na formacdo académica. Pois, os discentes devem
adquirir conhecimentos técnico-cientificos, além dos fundamentos didatico-metodoldgicos, com o intuito de ter
ferramentas para organizar, selecionar e sistematizar o conhecimento ginastico. E Paoliello (2008, p. 210) afirma que
“é interessante observar que a vivéncia como ginasta € constantemente transferida para a sua capacitagdo como
profissional”. E, a possibilidade de experimentar, intervir e refletir durante a formacéo inicial tem potencial de contribuir
com a atuacao profissional e cientifica dos individuos.

=0

Nesse sentido, abordaremos no projeto “Ginastico em Questdo” algumas propostas de sistematizacdo dos
fundamentos da Ginéstica, que podem ser utilizados com as ginastica de competicdo e de demonstracdo. Trata-se de
contelidos elaborados por diferentes autores que séo essenciais para o desenvolvimento dos individuos de forma
adequada e segura. Na sequéncia do texto, elencamos as sistematiza¢des que serdo tratadas.

A proposta Padrdes Basicos de Movimento foi criada na década de 1980 por Russell e Kinsman no Canada. Essa
sistematizacdo simplificou os fundamentos da ginastica em 6 padrdes, 0s quais: aterrissagens, posi¢fes estéticas,
deslocamentos, rotagfes, saltos e balangos. Ela permite uma compreenséo facil de como aplica-los em diferentes
ambitos, ou seja, desde 0 espaco recreativo até o competitivo com vista ao alto rendimento (RUSSELL; KINSMAN,
1986).

A segundo sistematizagdo também pertence a um canadense. Schembri (1983) elaborou uma proposta em parceria
com Russell e Kinsman denominada Padr6es de Movimento. Assim como a proposta anterior, Schembri enfatiza que
todos podem usufruir dos beneficios da ginastica e, por isso, sua proposta pode ser aplicada em diferentes ambientes
de pratica. A diferenca entre as duas propostas do Canada estd na sua divisdo dos padrdes, jA& que Schembri
categoriza da seguinte forma: estaticos, aterrissagens, rotagdes, balangos, saltos e voo/altura.

A terceira sistematizacdo que sera abordada é do francés Jacques Leguet, o qual propds uma sistematizacdo que
ficou conhecida como As Ac¢bes Motoras de Leguet. O autor se propds a sistematizar a ginastica focando nas
habilidades dessa pratica corporal evitando a incorporacdo de gestos técnicos especificos da modalidade de alto
rendimento. Leguet (1987) recorre ao uso de equipamentos, mas alerta que o olhar deve estar nas acbes que
caracterizam os movimentos e ndo propriamente nos implementos. Leguet (1987) divide os fundamentos em:
aterrissar e equilibrar-se; girar sobre si mesmo; balancear em apoio; balancear em suspensédo; passar pelo apoio
invertido; passar pela suspensdao invertida; equilibrar-se; passagem pelo solo (trave); abertura e fechamento; volteio; e
saltar.

A outra sistematizacado que sera abordada no “Ginastica em Questdo” € a Familias de Carrasco. Roland Carrasco
(1982) estabeleceu uma ldgica de estruturacdo fundamentada nas principais formas de acdes que compdem o
“conteudo” primordial dos gestos ginasticos, 0s quais podem ser executados nos diferentes aparelhos. Isso possibilita
uma ampla gama de varia¢des. Para cumprir com o seu objetivo, o autor de origem francesa estabeleceu uma divisdo

gue levou em consideracdo as estruturas dindmicas analogas analisando as ac¢des musculares e articulares
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associadas, sendo: fechamento; abertura; retropulsdo; antepulsao; repulsao.

A sexta proposta foi elaborada por Werner (1994), o autor buscou simplificar o ensino da ginastica para facilitar a sua
aplicacdo. Sabemos que o conteldo da ginastica é vasto, por isso, a necessidade de organizar para amparar o trato
do professor. Nesse sentido, Werner (1994) classificou os fundamentos em trés grandes grupos, 0s quais:
locomocgdes, trabalhos estéticos e rotacdes. Trata-se de grupos que possuem intersecgdes. Assim, na légica do autor
um mesmo movimento pode se enquadrar em diferentes grupos, por exemplo: a estrela pode ser uma rotacdo ou uma
forma de deslocamento.

A Ultima proposta de sistematizacdo da ginastica que sera abordada no projeto é a Kidnastic de Malmberg (2003).
Nessa proposta, o ambiente de pratica é protagonista porque pode ser alterado e manipulado para favorecer o
aprendizado de forma eficiente. Assim, as praticas podem ser sugeridas pela variagdo do ambiente, que podem ter
ajustes durante a atividade para propor situacdes diferentes. O autor divide os fundamentos em: rolar, saltar, equilibra-
se, vaulting e escalar/suspender-se.

Seguindo com o referencial tedrico que embasa o projeto “Gin4stica em Questdo”, entramos no universo das ginastica
de condicionamento fisico. Preste e Assumpcéo (2010) citam a relacdo da préatica de atividade com a saude e que na
década de 1970 foi instituido um movimento de defesa dos exercicios aerébicos como uma ferramenta excelente para
a melhora da aptiddo cardiorrespiratoria, reducdo de gordura corporal e com impactos na diminuicao dos riscos de
doencas cardiovasculares, osteoporose, diabetes, sindrome metabolica e entre outras. E importante salientar que
esse movimento foi motivado pelos estudos de Cooper (1972).

Nesse periodo, surgiu a Aerobic Dance de Sorensen (1974), a qual visava utilizar a musica e passos de danga com
calistenia para proporcionar o aumento da resisténcia cardiovascular. Desta forma, emergiu a Ginastica Aerébica com
o objetivo de melhorar a qualidade de vida de pessoas sedentérias por meio de um treino de capacidade aerébica.
Essa manifestacdo de ginastica de condicionamento fisico chegou ao Brasil na década de 1980 requisitando
profissionais capacitados para atuar nesse nicho. E importante salientar que foi a partir da popularizacdo e da
disseminacdo da Ginastica Aerdbica que surgiram outras formas gimnicas nas academias, exemplos: step, jump,
GAP, spinning, hidroginastica, ginastica localizada, treinamento em circuito e entre outras, além da musculacdo que
deixou de estar restrita aos fisiculturistas e comegou a contemplar um publico cada vez mais diversificado.

Um fendbmeno que merece atencdo do projeto sdo as formas de ginastica que estdo vinculadas as franquias, Ferrari e
Guglielmo (2006) citam a Body System. Mas, no contexto atual, podemos citar a Zumba e o Crossfit. Essa tematica
deve ser conhecida e apropriada de forma critica pelo futuro professor de Educacao Fisica para que o mesmo possa
atuar de maneira consciente nesse sistema que vem perdurando e se consolidando desde a década de 1990 com os
seus “kits aulas”.

Nessa perspectiva critica, Oliveira e Nunomura (2012) refletem que as ginasticas de condicionamento fisico sempre
acompanharam o homem de forma subliminar desde os primérdios da sistematizacdo do exercicio. Segundo os
autores e Fiorin (2002) os objetivos e as finalidades que esse ramo da ginastica possuia ha centenas de anos e que a
originaram parecem ser bem atuais se analisarmos o objetivo pelo qual foi criada e os principios que levam uma
pessoa nos dias de hoje a pratica-la. A autora cita que “se antes a Ginastica entrava em cena para preparar corpos
para o combate, para resistir as doencas, para criar um pais forte, hoje em dia é “necessario um corpo sadio,
principalmente, por questdes de salde ou por questdes estéticas” (p. 32)”.

Essa preocupacéo estética ndo é um fendmeno contemporaneo e sera abordada no projeto tendo em vista 0s seus
impactos na sociedade, desde os psicologicos até econémicos. Oliveira e Nunomura (2012) pontuam que a ideia de

“culto ao corpo” remonta desde o periodo dos gregos. Além das fung@es utilitaristas da ginastica, ter um corpo bonito
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também era parte da vida dos gregos e de outros povos que olhavam o corpo como templo que abriga o espirito.

Ramos (1986, p. 89) explicita isso ao citar um conceito de Platao:

O corpo humano, que encerra nossa alma, € um templo em que se aloja uma centelha da divindade. Deve-se
embelezar esse templo por meio da ginastica e dos esportes, para que Deus se encontre bem nele. Assim, habita-

lo-& muito tempo e nossa vida transcorrerd harmoniosamente.

Ainda com esse olhar no passado, refletimos que desde a antiguidade até os dias de hoje, o carater de
desenvolvimento e aprimoramento fisico por meio das manifestacdes gimnicas esteve presente sendo orientado para
objetivos variados. Trata-se de um aspecto que ganhou forca com a sistematizacdo da ginastica no século XIX
(SOARES, 2005) e que foi aprimorado no periodo dos Grandes Movimentos (LANGLADE; LANGLADE, 1986).

No rol das ginasticas de condicionamento fisico temos a musculagéo, a qual serd foco de um dos subprojetos desse
projeto de ensino. Chapton (1994) Rodrigues (2015) citam a importancia de Eugen Sandow, o homem que comecou e
popularizou o fisiculturismo, sendo considerado o pai da musculagéo.

Se em um primeiro momento a musculacdo ficava centrada no meio fisiculturista, desde a forte disseminagéo e
popularizacdo do universo fitness e das academias de ginastica nas décadas de 1980 e 1990, o publico se tornou
diversificado. Hoje em dia, essa manifestagdo gimnica integra a rotina de milhdes de pessoas ao redor do mundo.
Mas, em busca de fundamentos para elaborar um programa de treinamento, o futuro profissional de Educacéo Fisica
deve se apropriar de como interagir com o aluno, principalmente, como analisa-lo para compreender os seus objetivos
e, assim, tracar um plano de trabalho para atendé-los (BOSSI. 2010). Bossi (2010) cita alguns passos que podem

guiar nesse momento:

realizar uma anamnese; verificar seu histérico de atividade fisica; interrogar sobre quadros de doencas pessoais e
familiares e, se houver, estudar quais os procedimentos a serem tomados no treinamento de musculagdo; mostrar a
importancia do treinamento para a sua qualidade de vida etc. Se o cliente tiver um objetivo estético, deve-se
analisar sua composicao corporal, sua similaridade muscular e seu desenho postural.

E perceptivel a gama de fatores que devem ser analisados antes mesmo do inicio das atividades. Bossi (2010)
também cita 0s aspectos psicossociais que os professores devem estar atentos, pois, ha individuos que buscam essa
pratica gimnica para diminuir o estresse, por caréncia afetiva e/ou pela busca por convivio social. Também
encontramos praticantes que estdo na sala de musculacao para estar na moda. Trata-se de aspectos que vao além do
combate ao sedentarismo, ganho de forca e poténcia, mas, que os profissionais de Educacao Fisica devem estar
preparados para lidar.

Santarém (1995) acresce que no trato da musculagdo os professores devem analisar a selecdo de exercicios, a
respiracdo, as repeticdes, as cargas, as seéries totais, os intervalos entre as séries, a frequéncia das sessdes, o
namero e a sequéncia dos exercicios, a divisdo de treino e entre outras variaveis que tornam o processo complexo.
E, ndo podemos deixar de mencionar os métodos e os sistemas de treinamento de for¢a. Em vista disso, buscaremos

tratar esses aspectos de forma que o aluno em formacao inicial possa associa-las na pratica de forma critica.
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PROJETO Formulério
METODOLOGIA
DE ENSINO N° 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serdao desenvolvidas ao fongo do projeto e quem S80 0S responsaveis para que elas ocorram:

No projeto teremos trés subprojetos, que contemplardo as disciplinas presentes no Anexo | do Edital 50/2022 da
PROGRAD.

De Jane Fonda a Greg Glassman: o universo das Ginasticas de Condicionamento Fisico (disciplina do anexo:
Teorias e Métodos da Ginastica).

Nos anos 1980, as ginasticas de condicionamento fisico ganharam os holofotes mundiais por meio da Ginastica
Aerdbica influenciada pelos estudos de Kenneth Cooper. O grande sucesso de Jane Fonda com a entdo Danca
Aerbbica contribuiu sobremaneira com a disseminacdo da ginastica coletiva. Desde entdo, esse campo gimnico
passou por um processo de expansédo e de desenvolvimento com diferentes enfoques. Atualmente, o Crossfit criado
por Greg Glassman ganhou o apre¢o do publico e se tornou uma modalidade popular no Espirito Santo, assim como
no mundo, seguindo a tendéncia mundial. Esse subprojeto tem o intuito de imergir os alunos na producao histérica
das ginasticas de condicionamento fisico percorrendo desde a Ginastica Aerdbica de Alto Impacto até o Crossfit. No
decorrer do projeto, serdo desenvolvidas oficinas, aulas tedrico-praticas, palestras e visitas-técnicas sempre primando
por desenvolver teoria, pratica e reflexdo critica.

Responsaveis: coordenadores e bolsistas.

Desvelando a musculacgéo (disciplina do anexo: Musculagéo).

O Brasil é 0 segundo pais com maior nimero de academias no mundo com cerca de 30 mil estabelecimentos,
perdendo apenas para os Estados Unidos. Nas academias, a musculagdo se tornou a modalidade gimnica mais
procurada por aqueles que buscam mudangas estéticas em seus corpos. A busca pelo “corpo sarado” para atender o
padrdo de beleza vigente motiva homens e mulheres a buscarem os beneficios estéticos da muscula¢éo colocando,
muitas vezes, os ganhos proporcionados pela modalidade para salde em segundo plano. Nesse subprojeto
abordaremos diferentes tematicas para (re)significar a musculagao por meio de oficinas, palestras e visitas técnicas.
Elencamos como contetdo das intervencdes: Aspectos historicos da musculacdo / O controle neuroldgico do
movimento / Formas de manifestacbes da contracdo muscular dindmica / For¢ca muscular e suas subdivisdes /
Comportamento da forca muscular nas diversas populacdes / Hipertrofia e hiperplasia muscular / Finalidades da
musculacéo / Principios do treinamento desportivo / Varidveis do treinamento resistido com pesos / Protocolos de
treinamento (iniciantes, intermediario e avancado) / Recursos ergogénicos.

Responséveis: coordenadores e bolsistas.

Fundamentos das Ginasticas (disciplina do anexo: Conhecimento e Metodologia do Ensino da Ginastica).

Os Fundamentos da Ginastica sdo as ferramentas essenciais para o aprendizado das habilidades de diferentes
manifestages gimnicas. Em outras palavras, constituem a base motora da ginastica e foram organizados de formas
distintas de acordo com as propostas de diferentes autores. Essas sistematiza¢Bes auxiliam na estruturacdo dos
programas para iniciantes fornecendo subsidios para uma préatica adequada e na formacgao de futuros campedes no
campo esportivo e na vida. Nesse subprojeto percorremos as diferentes correntes metodolégicas para o ensino da
ginastica por meio de aulas tedrico-praticas, oficinas e palestras. Serdo abordadas as seguintes sistematizacdes:
padrdes basicos de movimento de Russell e Kinsman; padr6es de movimento de Schembri; as ac6es motoras de
Leguet; as familia de Carrasco; habilidade teméaticas de Werner; e Kidnastic de Malmberg.

Responsaveis: coordenadores e bolsistas.

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Aratjo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

r’: _ PRO-REITORIA DE GRADUAGAO Processo ne:
2 20D ANEXO I
i =LA

Anexo da Resolugdo n° 008/2013 - CEPE : ica:
Fls.: Rubrica:

PRO

PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02.2

2.8 Resultados esperados

e Intervir para prevenir e/ou apoiar a diminuicdo da taxa de retencdo nas disciplinas relacionadas ao projeto.

e Estimular o intercAmbio entre os alunos em formac&o inicial e professores que atuam no mundo do trabalho
nas areas contempladas no projeto por meio de visitas-técnicas.

e Possibilitar aos alunos dos cursos de Educacdo Fisica a oportunidade de ir a campo para
vivenciar/intervir/refletir em diferentes manifestagdes da Ginastica e, por meio dessas experiéncias, fomentar
a construcao de sua identidade profissional aliando teoria-pratica-reflexao.

e Estabelecer parcerias com docentes de outras instituicdes de ensino superior.

e Facilitar o acesso ao material didatico-pedagoégico que pode ser complementar ao oferecido nas disciplinas.

¢ (Re)significar o contetido Ginastica para os alunos participantes do projeto.
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2.10Avaliacdo do Projeto e dos Bolsistas

Avaliacdo do Projeto: acerca da avaliacéo do projeto, enviaremos ao final de cada atividade um link de acesso de um
guestionario eletrénico avaliativo para todos os participantes. Esse instrumento sera constituido por perguntas
fechadas, as quais relacionadas a diferentes aspectos: espacgo utilizado; materiais disponiveis para as atividades;
avaliagdo do(s) convidado(s); andlise da intervengdo da equipe do projeto; e divulgacdo. Também havera no

guestionario um espaco para sugestoes.

Avaliacdo dos Bolsistas: O processo de avaliagdo dos alunos bolsistas serd processual e realizado pelo coordenador
do projeto fundamento nos seguintes critérios: presenca nas reunides e no grupo de estudos; assiduidade e
desempenho nas atividades que serdo implementadas no decorrer do projeto; relacionamento com a equipe de
trabalho e com os alunos participantes; e analise do processo de desenvolvimento de trabalhos académicos sobre o

projeto, que serdo apresentados em eventos.

PROJETO - Formulario
PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUCOES
DE ENSINO N° 03
Plano de trabalho / Cronograma de execugdes
Descricado das agdes* Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Selecdo dos bolsistas (elaboragdo e
divulgacdo do edital de selecdo dos X

bolsistas).

Preparagdo dos bolsistas para o inicio
das atividades (leitura e discussao do
texto do projeto, divisdo de tarefas, leitura X
dos textos introdutdérios e organizagao

das primeiras acoes).
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Reunides  administrativas  (reunides
semanais com a participacdo dos
bolsistas e dos coordenadores com o
intuito de receber o feedback das acdes
dos bolsistas, discutir os proximos passos

e propor acdes a partir das avaliagbes do

grupo).

Grupo de estudos (reunides quinzenais
com o intuito de trabalhar a leitura de
textos/obras que subsidiardo as a¢des do

projeto junto a comunidade do CEFD)

De Jane Fonda a Greg Glassman: o
universo das Ginésticas de
Condicionamento Fisico (aulas tedrico-
praticas, palestras, oficinas e Vvisitas-
técnicas contemplando diferentes
modalidades de ginasticas de

condicionamento fisico).

Desvelando a musculagéo (aulas teérico-
praticas, palestras, oficinas e visitas-
técnicas contemplando diferentes

aspectos da musculagdo).

Fundamentos da Ginastica (aulas tedrico-
praticas, palestras, oficinas e visitas-
técnicas contemplando diferentes
modalidades de ginasticas de

condicionamento fisico).

Andlise das avaliacbes do projeto (a
andlise dos dados sera realizada nas
reunibes administrativas semanais. Os
dados serdo coletados via questionario

eletrdnico apds o término das atividades).

Avaliacdo dos bolsistas (os bolsistas
serdo avaliados no final do primeiro
semestre 2023/1 e no final do segundo
semestre 2023/2).

Fls.:

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X

Elaboracgéo do relatdrio final.

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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FREMIETE ESPECIFICACAO DE RECURSOS Formulario
DE ENSINO [Seguir orientacdes do Departamento de Contabilidade e Finangas] N° 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotagao, matricula, carga horaria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - ou reducéo de carga horaria]

Mauricio Santos Oliveira
Professor, Departamento de Desportos, Centro de Educacao Fisica e Desportos
SIAPE 2034345

Carga horaria dedicada: 5 horas

3.1 Participante(s)

Docente(s)[Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horaria dedicada ao Projeto e estimulo recebido ou redugéo de carga horéria]

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini
Professor, Departamento de Desportos, Centro de Educacao Fisica e Desportos
SIAPE 2998807

Carga horaria dedicada: 1 hora
Discente(s)

6 bolsas, a serem escolhidos em 2023, sendo: 2 bolsas para atuar no &mbito da ginastica de condicionamento fisico; 2
bolsas para atuar com a musculacdo; e 2 bolsas para atuar com os fundamentos da ginastica. Trata-se de areas que

estdo vinculadas com as disciplinas elencadas no anexo do Edital 50/2022 da PROGRAD.

Técnico(S)[Constar: nome completo, cargo, lotagéo, matricula e carga horaria dedicada ao Projeto]

N&o se aplica.

3.2 Observacgdes:

Data: 26/12/2022

Coordenador
(assinatura digital)
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A da Resolug&o n° 008/2013 — CEPE Fls.:

Rubrica:

PROJETO ESPECIFICAGAO DE RECURSOS

DE ENSINO

[Seguir orientacdes do Departamento de Contabilidade e Financas]

Formulério
N° 04.1

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

Resma de papel A4 (500 folhas) — R$ 25,00

Caixa de caneta esferografica (25 unidades) — 30,00
Caixa de lapis preto (72 unidades) — R$ 44,00
Caixa de borracha escolar (20 unidades) — R$ 30,00

Subtotal: R$ 129,00

3.4 Material permanente[listar e orcar]

N&o existe recurso para material permanente.

Subtotar:

3.5 Servico de terceiros [listar e orgar]

N&o existe recurso para custear este servico.

Subtotar:

3.6Total geral: R$ 129,00

Coordenador
(assinatura digital)

Data: 26/12/2022
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Processo n°:

Fls.: Rubrica:

PROJETO . Formulario
PARECER TECNICO
DE ENSINO N° 05
3.7A proposta obedece as normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) N3ao Quais')
3.80Dbservactes
Data:
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PROJETO DELIBERACAO Formulario
DE ENSINO [Departamento em que estéa lotado o coordenador do Projeto] N° 05.1

Ata ou Resolugéo n®:

Data: Chefe do Departamento
(assinatura digital)

3.9 Parecer final
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SN UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
Centro de Educacao Fisica e Desportos
Departamento de Desportos

Vitéria/ES, 30 de dezembro de 2022.

Oficio n. 04/2022

Diretor do CEFD
Prof. Dr. Mauricio dos Santos de Oliveira

Assunto: Projeto de Ensino - Ginastica em questao

Venho por meio deste, aprovar, em carater “ad referendum”, a realizacdo do
Projeto de Ensino intitulado “Ginastica em questdo” do Colegiado de curso —
Bacharelado em Educacdo Fisica, Centro de Educacdo Fisica e
Desportos/CEFD/UFES - Campus Goiabeiras. Informo ainda que, os professores
Richard Diego Leite e Wellington Lunz das disciplinas “Teorias e Métodos da
Ginéastica (bacharelado)” e “Musculacdo (bacharelado)” deram ciéncia para

realizacdo do projeto.

Atenciosamente,

Prof. Dr. André Soares Leopoldo
Chefe do Departamento de Desportos
SIAPE: 2871524
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