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Formulério

PROJETO =
IDENTIFICACAO
DE ENSINO N° 01

1.1 Titulo do Projeto

Acdes educativas pelo e para o lazer

1.2 Equipe de trabalho, com funcéo e a carga horaria prevista

- Paula Cristina da Costa Silva — coordenadora do projeto - 6 horas semanais;

- Jefferson Muniz Tonini — subcoordenador do projeto — 4 horas semanais;

- 3 Bolsistas, com 20 horas semanais, para a disciplina “Oficina de Docéncia em Jogos, Brinquedos
e Brincadeiras Infantis”, do curso de Licenciatura em Educacao Fisica e para a disciplina “Estagio

supervisionado em Educacao Fisica e lazer”, do curso de Bacharelado em Educacéao Fisica.

1.3 Especificacdo do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Ginastica do Centro de Educacédo Fisica e Desportos.

1.4 Palavras-chave: | 1 Educacio Fisica 2. Extenséo 3. Lazer

1.5 Coordenador (apenas um) — colocar e-mail do coordenador responsavel

paula.silva@ufes.br

1.6 Orgéo proponente

Centro de Educacéo Fisica e Desportos — CEFD/UFES.

1.7 Local de Realizagédo

Centro de Educacéo Fisica e Desportos.

1.8 Duragédo: 8
Inicio: Maio de 2023. Término: Dezembro de 2023. ( X ) Permanente
meses

Origem dos recursos:
1.9 Custo total: RS 9.600,00 (3 bolsas x 8 meses x

Pré-reitoria de Graduacéo, edital n° 50/2022 —
400,00 =9.600,00).

Projeto de Ensino.

*A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02

2.1 Apresentagéo

O Projeto “A¢des educativas pelo e para o lazer” tem como objetivo continuar as agdes formativas
voltadas ao campo de atuacgéo do lazer, atendendo as necessidades dos estudantes dos cursos de
licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisica. Para 2023 o objetivo foi ampliado visando oferecer
atividades que reforcem a participagao dos estudantes na disciplina “Oficina de Docéncia em Jogos,
Brinquedos e Brincadeiras Infantis”.

Apos a avaliagdo das agfes desenvolvidas em 2022, buscamos aumentar o alcance do projeto de
ensino no sentido de atender alguns estudantes que desistiram da disciplina “Oficina de Docéncia
em Jogos, Brinquedos e Brincadeiras Infantis” e ndo puderam realizar as atividades praticas
coletivas. Inclusive, levantamos a hipdtese de que a grande taxa de desisténcias e reprovacdes
pode ter ocorrido pelo fato de a disciplina ter sido oferecida no formato on line, na época do
isolamento social. E por ela ser repleta de acdes préticas, as vivéncias ligadas aos jogos e
brincadeiras podem ter sido prejudicadas gerando o desinteresse do corpo discente. Neste sentido,
pensamos que reforcar as acdes para a aderéncia e aprovacao nesta disciplina poderia impulsionar
0s aspectos tedrico-préaticos, que por sua vez incentivariam os estudantes em ter maior contato com
os conhecimentos tratados no eixo formativo “lazer”, em ambos os curriculos do curso de Educacgao
Fisica do Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD/UFES). Além disso, podemos envolver
alguns estudantes finalistas em pesquisas que vimos desenvolvendo no ambito do Projeto de
Extensao “Sabado de Esporte e Lazer na UFES” de modo que eles possam articular suas pesquisas
em um ambiente de atendimento comunitério e de vivéncias de ensino-aprendizado. Vale lembrar
gue este projeto de extensdo € o campo de estagio dos estudantes do curso de Bacharelado em
Educacao Fisica.

Atualmente, o debate sobre a inclusdo de créditos curriculares por meio de projetos de extensao
vem ganhando espaco em nossa universidade. Assim, vemos que é possivel e necessaria a
articulagcéo entre as atividades das disciplinas, os trabalhos de conclusao de curso em Educacao

Fisica (pesquisas) e as acdes extensionistas voltadas ao atendimento a comunidade.

2.2 Justificativa [Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduagdo da UFES?]

O curso de Educacéo Fisica do Centro de Educacéo Fisica e Desportos da UFES esta passando
pelo momento de Reforma Curricular, baseado na Resolugdo no. 6 do Conselho Nacional de
Educacao, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Educacao

Fisica e da outras providéncias (CONSELHO..., 2018). A comisséo de reforma curricular e o corpo
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docente do CEFD ainda estao discutindo a nova configuracao do curriculo e como devera ocorrer a
creditacdo curricular da extensdo. Portanto, o projeto proposto visa contribuir também para a
reflexdo sobre possibilidades de desenvolver acfes extensionistas nos novos curriculos e ajudar na
permanéncia dos estudantes com ac¢des inovadoras de ensino, principalmente nas disciplinas com
alto indice de desisténcia e repeténcia, como a “Oficina de Docéncia em Jogos, Brinquedos e
Brincadeiras Infantis”. Além disso, visa consolidar o campo de estagio da disciplina “Estagio
Supervisionado em Educacéo Fisica e lazer” que foi implementado neste ano de 2022 e que atende

a demanda dos estudantes trabalhadores aos sabados pela manha.

2.3 Objetivo geral:
Oferecer vivéncias ludicas e produzir material didatico para reforcar os aprendizados da disciplina
“Oficina de Docéncia em Jogos, Brinquedos e Brincadeiras Infantis” e do “Estagio supervisionado

em Educacao Fisica e lazer” visando a permanéncia dos estudantes no curso de Educacéo Fisica.

2.4 Objetivos especificos:

a) Oferecer oficinas voltadas para jogos e brincadeiras em horarios extracurriculares, para
propiciar aos estudantes o reforgo do que é trabalhado na disciplina de “Oficina de Docéncia
em Jogos, Brinquedos e Brincadeiras Infantis”;

b) Propiciar que os estudantes desenvolvam atividades ludicas para a comunidade externa
durante a realizagdo do Projeto de Extensado “Sabados de esporte e lazer na UFES” e da
disciplina “Estagio supervisionado em Educacéo Fisica e Lazer”;

c) Reforcar o atendimento do Plano de Acompanhamento de Estudos (PAE), apoiando as
atividades de ensino no curso de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica;

d) Promover e incentivar a escrita de TCCs que tratem da educacéo pelo e para o lazer,

e) Produzir material didatico voltado as atividades ludicas que possam ser desenvolvidas em
diferentes espacos sociais;

f) Realizar encontros de estudos sobre educacao para e pelo lazer;

g) Produzir trabalhos a serem apresentados em congressos e periodicos da area.

2.5 Objeto de estudo

O Projeto “Agbes educativas pelo e para o lazer” tem como objeto de estudo as agbes que visem o
incentivo a permanéncia do estudante no curso de Educacéo Fisica, aliando o aprender de forma
ldica e o compartiihamento do conhecimento apreendido no eixo curricular “lazer” com a

comunidade.

2.5 Pressupostos tedéricos

O lazer é um direito social, previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal do Brasil (BRASIL, 1988).

Considerado um fenémeno social, o lazer oportuniza espaco para manifestacdes culturais por meio
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dos interesses fisico-esportivos, artisticos, sociais, manuais, intelectuais, turisticos e virtuais
(DUMAZEDIER, 1980; CAMARGO 1998; SCHWARTZ, 2003). De acordo com Marcellino (1996), o
lazer pode ser compreendido como a cultura vivenciada no tempo disponivel das obrigacfes sociais,
combinando aspectos de tempo e atitude diante daquilo que se opta em realizar ou desfrutar naquele
momento. Podemos entender também o lazer pelo seu duplo viés educativo que contempla a

educacao pelo e para o lazer e, concordamos com Pinto (2008, p. 48), que assume

[...] a relagcéo lazer e educacdo como processo/produto de formacdo humana, que
requer ndo s6 o dominio de conhecimentos especificos sobre o lazer como também
de competéncias e habilidades adequadas a formacgdo/atuacdo politica, ética e

estética concretizada nas vivéncias realizadas.

Neste sentido, as disciplinas que terdo apoio didatico-pedagdgico neste projeto visam despertar o
estudante para a importancia da atuacdo do profissional de Educacédo Fisica no campo do lazer
como uma forma de atender a comunidade capixaba em diferentes espacgos sociais
conscientizando-a da relevancia das atividades Iudicas na promocdo do bem-estar e do
fortalecimento de lacos sociais.

Concordamos com Freire (1996), quando defende que é preciso que 0s sujeitos conhecam suas
realidades, relacionem todas as dimensodes da vida com suas condi¢cdes concretas, atuem e reflitam
sobre tudo o que foi e ndo foi possivel de ser realizado. Ainda de acordo com o autor, € necessario
gque a educacdo contribua para o conhecimento das limitacbes dos sujeitos e de suas
potencialidades, no intuito de desenvolvé-las de modo autdbnomo e responsavel, ampliando a
capacidade de as pessoas gerenciarem sua propria vida e suas interacoes.

Assim, ampliar os horizontes dos estudantes oferecendo vivéncias nas quais eles possam reforcar
0s conhecimentos relacionados a educacao pelo e para o lazer e compartilhar este conhecimento
com a comunidade pode contribuir com seu senso de responsabilidade e amadurecimento

profissional.
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METODOLOGIA
DE ENSINO N° 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serdo desenvolvidas ao longo do projeto e quem s&o os responsaveis para que elas ocorram:

As oficinas aos discentes serdao desenvolvidas em tempo extracurricular para os que frequentarem
a disciplina “Oficina de Docéncia em Jogos, Brinquedos e Brincadeiras Infantis” e no horario
curricular para aqueles matriculados na disciplina “Estagio supervisionado em Educacao Fisica e
lazer”. Elas seréo oferecidas pela coordenadora e/ou subcoordenador do projeto com o apoio dos
bolsistas de preferéncia aos sabados pela manh&, com a possibilidade de oferecimento também em
um dia da semana no periodo da tarde, de acordo com a disponibilidade dos estudantes e equipe
do projeto.

O grupo de estudo tera suas reunides realizadas semanalmente com os bolsistas sob a supervisao
da coordenadora e/ou do servidor técnico-administrativo Jefferson Muniz Tonini, que possui
formacdo académica em Educacdo Fisica e que auxilia no desenvolvimento de projetos de
extensao, via Diretoria de Esporte e Lazer —- PROEX/UFES.

Os bolsistas serdo responsaveis pelo planejamento e execucao das oficinas, sob supervisdo da
equipe de coordenacgdo, bem como colaborardo com a producédo do material de apoio didatico para
as disciplinas.

Este material, por sua vez, sera uma apostila composta por jogos e brincadeiras que podem ser
desenvolvidas em diferentes espacos sociais atendendo a publicos diversos como criancas, jovens,

adultos e idosos.
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PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02.2

2.8 Resultados esperados

1. Diminuicdo de reprovagdes e desisténcias nas disciplinas “Oficina de Docéncia em Jogos,
Brinquedos e Brincadeiras Infantis” e “Estagio supervisionado em Educacéo Fisica e Lazer”;

2. Producédo de uma apostila de jogos e brincadeiras para diversos publicos como um material de
apoio didatico para as disciplinas;

3. Producéo de trabalhos para serem apresentados em eventos cientificos e de extensdo sobre o
projeto de ensino.

2.9 Referéncias

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: 1988.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.html. Acesso em: 26 fev. 2020.

CAMARGO, Luiz Octavio Lima. Educagao para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO. Resolucéo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018 - Institui
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Gradua¢do em Educacdo Fisica e da outras providéncias.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/publicacoes-para-professores/30000-uncategorised/62611-
resolucoes-cne-ces-
2018#:~:text=Resolu%C3%A7%C3%A30%20CNE%2FCES%20n%C2%BA%206,F%C3%ADsica%20e%20
d%C3%A1%200utras%20provid%C3%AAncias. Acesso em 14 dez. 2021.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e terra,
1996.

DUMAZEDIER, Joffre. Valores e conteldos culturais do lazer. Sao Paulo: SESC, 1980.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introducédo. Campinas: Autores Associados, 1996.

PINTO, Leila Mirtes Santos de Magalhdes. Lazer e educacdo: desafios da atualidade. In: MARCELLINO,
Nelson Carvalho. Lazer e sociedade: mdltiplas relagdes. Campinas: Alinea, 2008. p. 45-61.

SCHWARTZ, Gisele Maria. O contetudo virtual: contemporizando Dumazedier. Licere — Revista do
Programa de Pés-graduacéo Interdisciplinar em Estudos do Lazer, Belo Horizonte, v. 2, n. 6, p. 23-31, 2003.
https://doi.org/10.35699/1981-3171.2003.1468.

UFES. Conselho de Ensino, pesquisa e extensdo (CEPE). Resolucdo 48/2021 qgue regulamenta a
creditagdo das atividades de extensdo nos cursos de graduagdo da Universidade Federal do Espirito
Santo - Ufes. Disponivel em: RESOLUCAO N° 40/2005 (ufes.br). Acesso em 30 nov. 2021.

2.10 Avaliagdo do Projeto e dos Bolsistas

O processo de avaliacdo dos bolsistas serd processual e realizado pela coordenadora,
subcoordenador e estudantes das disciplinas atendidas pelo projeto ao longo do 1° e 2° semestre

de 2023, tendo como critério o envolvimento com 0s processos de preparacdo das oficinas e material
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PRO-REITORIA DE GRADUACAO

Processo n°;

Fls.:

Rubrica:

experiéncias em relatorio final.

producdo dos materiais didaticos e académicos.

didatico, presenca nas ac¢des do projeto e nas reunides do grupo de estudo. Levaremos também em
conta na avaliacdo a realizacdo de leituras e reflexdes sobre os artigos e obras recomendadas, o
desenvolvimento de trabalhos académicos sobre os temas tratados, o auxilio aos estudantes das

disciplinas sempre que for necessério, o desenvolvimento das oficinas do projeto e o relato de suas

A avaliacdo do projeto sera processual e realizada ao longo dos 2 semestres que ocorrerdo em

2023, para isso serdo promovidas reunides quinzenais que avaliem o andamento das acfes e a

PROJETO
DE ENSINO

PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUCOES

Formulério
N° 03

Plano de trabalho /

Descricao das acoes*

Cronograma de execucodes - 2022

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Atividades da PROGRAD —
processo de selecdo dos
projetos

Selecao dos bolsistas

Orientacdo semanal,
reunibes  quinzenais e
avaliacdo processual do
desempenho dos bolsistas

Pesquisa, estudo de artigos
e textos sobre lazer e
educacdo e encontros de
discussédo sobre o tema.

Desenvolvimento de
oficihas de jogos e
brincadeiras para o0 apoio
nas disciplinas

Producdo de  material

didatico

Elaboracéo do relatorio final
do projeto

Elaboracdo de relatos de
experiéncias e  artigos
relacionados ao projeto de
ensino

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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Processo n°;

Fls.:

Rubrica:

PROJETO ESPECIFICAGAO DE RECURSOS

DE ENSINO

[Seguir orientagbes do Departamento de Contabilidade e Finangas]

Formulério
N° 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horaria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - TIDE ou reduc&o de carga horéaria]

Paula Cristina da Costa Silva, Professora Associada IV, Departamento de Ginastica, matricula

1680855, carga horaria destinada ao projeto 6 horas semanais.

Curriculo lattes: http://lattes.cnpq.br/1180954428242134

3.1 Participante(s)

DOCeme(S)[Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horéria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - TIDE ou redugéo de carga horéria]

Discente(s)quantos

3 discentes a serem selecionados

TéCﬂiCO(S)[Constar: nome completo, cargo, lotacdo, matricula e carga horaria dedicada ao Projeto]

Jefferson Muniz Tonini, técnico em assuntos educacionais, Pro-Reitoria de Extensdo, matricula

1875304, carga horéaria semanal dedicada ao projeto 4 horas.

3.2 Observagoes:

Nao ha.

b b

Coordenadora
(assinatura)

Vitéria, 30 de novembro de 2022.
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Anexo da Resolugédo n° 008/2013 - CEPE

Processo n°;

Fls.:

Rubrica:
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PROJETO ESPECIFICAGAO DE RECURSOS

DE ENSINO [Seguir orientagbes do Departamento de Contabilidade e Financas]

Formulério
N° 04.1

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

N&o se aplica.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orgar]

N&o se aplica.

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orgar]

N&o se aplica.

Subtotal:

3.6Total geral:

e 5
QMQ/%M 9«%/)&_ Vitéria, 30 de novembro de 2022.

Coordenadora
(assinatura)
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Formulério

PROJETO E
PARECER TECNICO
DE ENSINO N° 05

3.7A proposta obedece as normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Nao Quaisf)

3.80bservacdes

Data:
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PROJETO DE|_|BERA(;AQ Formulério
DE ENSINO [Departamento em que esta lotado o coordenador do Projeto] N° 05.1

Ata ou Resolucao n°:

Data:

Chefe do Departamento
(carimbo e assinatura)

3.9 Parecer final
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PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

PAULA CRISTINA DA COSTA SILVA - SIAPE 1680855

Departamento de Ginastica - DG/CEFD

Em 05/12/2022 as 09:39
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FIiSICA E DESPORTOS
COORDENAGAO DO COLEGIADO DE CURSO

DECISAO — AD REFERENDUM

Considerando que o Projeto de Ensino, no ambito do Programa de Aprimoramento e
Desenvolvimento do Ensino (PRO-ENSINO), EDITAL N° 50/2022 PROGRAD/UFES,
visa apoio as atividades de ensino nos cursos de graduagao da UFES, para o ano
letivo de 2023.

Considerando que tal Programa busca intervir diretamente no problema da
retencdo, desligamento e/ou evasdo nos cursos de graduagdo presencial e a

distancia da UFES, visando a permanéncia dos estudantes nos cursos.

Aprova, ad referendum, conforme previsto na Resolugdo no 008/2013 — CEPE, a
submissao do Projeto de Ensino “A¢bes educativas pelo e para o lazer” sob
coordenacao da professora Paula Cristina da Costa Silva, em apoio didatico-
pedagogico a disciplina Oficina de Docéncia em Jogos, Brinquedos e Brincadeiras

Infantis”, para o ano de 2023.

Destacando que este ato devera ser devidamente homologado pelo Colegiado de
Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica/CEFD na proxima reunido Ordinaria do

Colegiado.
Campus universitario, 01 de dezembro de 2022.
Profa. Dra. Fernanda Simone Lopes de Paiva

Coordenadora do Colegiado de Curso
Licenciatura em Educacao Fisica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica

22 ATA AD REFERENDUM DO COLEGIADO DO CURSO DE BACHARELADO EM
EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO,
REALIZADA VIRTUALMENTE EM 30/11/2022.

Aos trinta dias do més de novembro do ano de dois mil e vinte e dois, virtualmente, o
Coordenador do Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, Professor
Doutor Danilo Sales Bocalini aprovou ad referendum o Projeto de ensino intitulado
Acbes educativas pelo e para o lazer coordenado pela professora Dra. Paula Cristina
da Costa Silvaem conformidade com a Resolu¢do n° 008/2013. Nada mais havendo a
tratar, o Senhor Presidente declarou encerrada a sessao no dia 30/11/2022, e eu, Flavia
Maciel Milleri, Secretaria do Colegiado do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica,
lavrei a presente ata que, apos lida e aprovada, vai devidamente assinada.

Vitéria/ES, 30 de novembro de 2022.

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini
Coordenador do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE GINASTICA

12 ATA AD REFERENDUM DO DEPARTAMENTO DE GINASTICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO, EM 02/12/2022.

Aos dois dias do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e dois, o Chefe do
Departamento de Ginastica do CEFD, Professor Doutor Anténio Carlos Moraes
aprovou ad referendum o Projeto de Ensino A¢bes educativas pelo e para o lazer
coordenado pela professora Doutora Paula Cristina da Costa Silva em conformidade
com a EDITAL N° 50/2022 PROGRAD/UFES. Nada mais havendo a tratar eu,
Reginalda Pereira de Oliveira Marino, Secretaria do Departamento de Ginastica, lavrei a
presente ata que, apos lida e aprovada, vai devidamente assinada.

Vitoria/ES, 02 de dezembro de 2022.

Prof. Dr. Antbnio C. Moraes
Chefe do DG/CEFD/UFES
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.108937/2022-67
Interessado: Diretoria de Apoio Académico

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: REGINALDA PEREIRA DE OLIVEIRA MARINO
Destino: Diretoria de Apoio Académico - DAA/PROGRAD

DESPACHO:

Encaminha inscricdo para selegao no Edital n° 50/2022 PROGRAD-UFES da Profa. Paula Cristina da Costa Silva.

Att,

Assinado com senha eletrénica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
REGINALDA PEREIRA DE OLIVEIRA MARINO - SIAPE 1173186

Departamento de Ginastica - DG/CEFD

Em 05/12/2022 as 10:52
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

FOLHA DE DESPACHO

Processo digital n°: 23068.108937/2022-67
Interessado: Diretoria de Apoio Académico

Assunto: Programas de iniciagdo a docéncia

Origem: Diretoria de Apoio Académico - DAA/PROGRAD
Destino: PATRICIA HELMER FALCAO

DESPACHO:

Por competéncia.

Assinado com senha eletronica, conforme Portaria UFES n°® 1269 de 30/08/2018, por
PATRICIA HELMER FALCAO - SIAPE 1569993

Diretoria de Apoio Académico - DAA/PROGRAD
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