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Formulério

PROJETO ~
IDENTIFICACAO
DE ENSINO N° 01

1.1 Titulo do Projeto

Apoio ao ensino hibrido e desenvolvimento de material didatico para midias interativas digitais da
disciplina de avaliacdo em fisioterapia: tecnologias da informac&o a servico do ensino publico de

qualidade.

1.2 Equipe de trabalho, com funcéo e a carga horaria prevista

e Prof2 Dr2 Fernanda Moura Vargas, coordenadora do projeto, carga horaria: 4 horas semanais.

Dois alunos bolsistas, apoio e desenvolvimento, 20 horas semanais.

1.3 Especificacdo do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Educacao Integrada em Saude.

L4 Palavras-chave: [ 1 "Fisjoterapia 2. Avaliacdo 3. Ensino

1.5 Coordenador (apenas um) — colocar e-mail do coordenador responsavel

Prof2 Dr2 Fernanda Moura Vargas

fernandamvargas@yahoo.com.br

1.6 Orgéo proponente

Departamento de Educacao Integrada em Saude, Colegiado de Fisioterapia.

1.7 Local de Realizagédo

Salas do Curso de Fisioterapia, Campus Maruipe

Inicio: Término:

1.8 buragdo: , () Permanente
Abril 2021 Dezembro de 2021

1.9 Custo total*: R$ N&o havera custo Origem dos recursos:

*A Prograd n&o possui rubrica para realizar compra de equipamentos.

PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02

2.1 Apresentacgdo

Em estudo recente do Nucleo Docente estruturante (NDE) do curso de Fisioterapia, a disciplina de
Avaliacdo em Fisioterapia foi apontada como uma disciplina chave, capaz de reter os estudantes e prejudicar
o fluxo do curso caso nao seja ofertada ou caso o estudante nao consiga obter aprovacao na mesma. Ela serd
ofertada no semestre 2020-2 no formato hibrido de ensino, e abrira vagas para todos os estudantes, inclusive

aqueles que nao conseguiram realiza-la no semestre 2020-1. A oferta prevista é para 45 estudantes no

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Aratjo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

r’: . PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo ne:
4 2=2GRAD
o

Anexo Il da Resolugéo n° 008/2013 - CEPE Fls.: Rubrica:

primeiro semestre de 2021 e 26 estudantes em 2021-2.

A disciplina de Avaliagdao em Fisioterapia na UFES ocorre no 4° periodo da graduacao. Ela possui 90
horas, divididas em 45 horas de aulas tedricas e 45 horas de aulas praticas. Esta disciplina é pré-requisito para
varias outras que seguem a matriz curricular do Curso de Fisioterapia conforme pode ser observado no
curriculo do curso (ANEXO I).

Ela ndo foi ofertada no semestre 2020-1, devido as medidas de seguranga e isolamento social
adotadas por causa da pandemia do Covid -19. Isso ocorreu, porque ela é uma disciplina com carga horaria
pratica, incapaz de ser ministrada no formato EARTE.

A disciplina de Avaliagdo em Fisioterapia tem como finalidade desenvolver as habilidades e
competéncias do estudante para a avaliacao clinico-funcional. Embora possa ser denominada de diversas
formas, ela faz parte dos curriculos de todos os cursos de graduacdao em Fisioterapia. A disciplina contempla
os conhecimentos sobre a anamnese, o exame fisico e as avaliacGes especificas da fisioterapia. O académico
deve ser capaz, ao final da disciplina, de avaliar, diagnosticar e propor os objetivos de tratamento baseados
na avaliacdo multidimensional do individuo.

Sua ementa prop&e o “Estudo tedrico-pratico da semiologia: anamnese e exame fisico; principios e
construcdo do Diagnéstico Fisioterapéutico; aplicacdes tedrico-praticas da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF)”.

Com objetivo de adequar a metodologia de ensino aprendizagem da Disciplina de Avaliacdo em Fisioterapia
para o formato hibrido, promover interatividade através das tecnologias digitais que ofertem o conteldo da
disciplina em canais on line, bem como incentivar o protagonismo do estudante com a oferta de um ensino
publico de qualidade, propdem-se:

1) Criar grupos de apoio ao ensino hibrido e as aulas praticas;

2) Desenvolver material didatico para midias interativas digitais da disciplina de avaliacdo em

Fisioterapia;

2.2 Justificativa[Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduagéo da UFES?]

O ensino hibrido é uma oportunidade de ofertar a disciplina de Avaliagdo em Fisioterapia de forma
mais segura, respeitando as medidas de seguranca, sem diminuir a qualidade do ensino. A parte tedrica
podera ser ministrada no formato a distancia e a pratica sera ministrada presencialmente.

Isso possibilitard a diminuicdo da retencdo dos estudantes do curso de Fisioterapia favorecendo o
fluxo das demais disciplinas. Provavelmente, serdo ofertadas 4 turmas da disciplina em 2021-1, com 10 a 12

estudantes cada, para conseguir minimizar o prejuizo da ndo oferta dessa disciplina no semestre 2020-1.
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A utilizacdo das ferramentas da internet pode oportunizar a interagdo dos alunos com professores e
conteudos, dentro e fora da sala de aula, de forma sincrona e assincrona (Preston et al. 2012).

Contudo, as intervengdes educacionais que combinam tecnologia digital e aprendizagem ativa tém
sido pouco investigadas na formacao do Fisioterapeuta (Roe et al. 2019).

Sabe-se que na graduacdao devem ser desenvolvidas as habilidades praticas do profissional de
fisioterapia que incorporam uma ampla gama de técnicas manuais e exercicios terapéuticos. Para promover
competéncias e o desenvolvimento intelectual dos estudantes, ferramentas alternativas e flexiveis como as
trilhas de aprendizagem podem ser utilizadas. O termo learning (aprendizagem em inglés) é derivado do indo-
europeu “leis”, que significa “trilha” ou “sulco na terra”, em analogia a atividade de arar e semear. Entdo
aprender poderia ser entendido como desenvolver a competéncia através de uma trilha (MURASHIMA, 2011;
DE FREITAS e BRANDAO, 2015).

As trilhas contemplam uma diversidade de recursos de aprendizagem que, além de semindrios,
podem ser compostas por treinamentos auto-instrucionais, estagios, reunides de trabalho, viagens de
estudo, semindrios, jornais, livros, revistas, sites, grupos de discussdo na Internet, filmes, videos e outros
meios alternativos de aprimoramento pessoal e profissional (DE FREITAS e BRANDAO, 2015; Barros et al. 2017).

Embora varios estudos explorem o tema metodologias ativas de aprendizagem, é muito importante a
utilizacdo desses recursos metodoldgicos especificamente no ensino superior e com a finalidade de alcancgar

competéncias especificas dos profissionais fisioterapeutas.

2.3 Objetivo geral:

O objetivo do projeto é criar grupos de apoio aos estudantes para garantir a aprendizagem com o ensino
hibrido, incluindo apoio as aulas praticas e desenvolvimento de material didatico para midias interativas

digitais da disciplina de avaliagao em Fisioterapia;

2.40bjetivos especificos:

e Diminuir a retencdo dos estudantes e favorecer o fluxo das disciplinas do curso de Fisioterapia
da UFES;

e Elaborar materiais instrucionais digitais (videos, mapas, podcasts) e fisicos (mapas conceituais,
folders) para subsidiar a trilha de aprendizagem da disciplina;

e Criar grupos de apoio aos estudantes para garantir a aprendizagem com o ensino hibrido,
incluindo apoio as aulas praticas;

e Estimular o protagonismo e a autonomia do estudante em relacdo a sua aprendizagem;

e Tornar a disciplina de Fisioterapia mais dindmica, interativa e conectada as novas tecnologias
de informacdo;

e Criar canais de iteratividade da disciplina com os estudantes para subsidiar a trilha de
aprendizagem (videos, podcasts, foruns, canal youtube, contas instagram e twiter);

o Elaborar aulas em que o “aprender fazer” possa ser verdadeiramente realizado com a
atividade e simulando a pratica de Avaliagao no contexto real;
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2.50bjeto de estudo

Setenta e um (71) estudantes de Fisioterapia matriculados na Disciplina de “Avaliacdo em Fisioterapia” (45
no primeiro semestre e 26 no segundo semestre), bem como demais estudantes de Fisioterapia da UFES que

cursaram a Disciplina (que tenham sido aprovados ou ndo);

2.6Pressupostos teoricos

A aprendizagem a distancia pressupfe auto-aprendizagem, a qual estd associada a ideia de auséncia
fisica do professor e do aluno como protagonista de seu préprio processo de aprendizagem, de
responsabilidade, e formacdo do individuo capaz de realizar trabalho independente. Mas a auto-
aprendizagem deve ser dirigida, ou seja, organizada e sistematizada com o apoio de um material-guia
especialmente preparado para esse fim. Desta maneira, o material instrucional deve conter conteuldos
significativos, mas também proposi¢cdes instigadoras que estimulem o exercicio de operacbes de
pensamento, que incluem desde a observacgao sistematica, até o uso da légica, da deducdo, da inducdo, da
analise, da sintese e do julgamento, consideradas operacdes mais complexas.

O material instrucional hoje, seja ele texto impresso, audio, video ou hipertexto veiculado em software
multimidia, deverd suprir a maior parte das funcbes tradicionalmente atribuidas ao professor, oferecer
oportunidade e espaco para didlogo com o préprio material e, manter coeréncia com os rumos da educagao
para o século XXI.

Para o estudante que estuda a distancia, as primeiras operacdes a serem desenvolvidas tém relacdo
com o “aprender a aprender”. O material instrucional “bem feito” conscientiza o estudante que, mais
importante do que o volume de informacdes, é aprender a elaborar e a usar as informagdes acumuladas. Isso
exige o desenvolvimento de opera¢des mentais que favorecem a auto-aprendizagem, assim como a formacgao
do cidaddo independente, sujeito reflexivo, capaz de raciocinio critico e criativo (CAMPBELL, 2000).
O modelo tradicional de ensino, baseado na metodologia expositiva do conteldo, ainda é o mais utilizado na
maioria dos cursos de graduacdo (PARK e PARK, 2018). Nele, o docente é o detentor do conhecimento tedrico-
pratico e o educando é apenas um coadjuvante do processo de aprendizagem (SHIMIZU et al. 2019;
SHEIKHABOUMASOUDI et al. 2018). Entretanto, novos métodos de ensino tém sido implementados com o
objetivo de proporcionar protagonismo e experiéncias significativas para os discentes (HEW e LO, 2018; PARK
e PARK, 2018).

As metodologias de ensino-aprendizagem apresentam-se como propostas para garantir uma melhor

estruturacao dos conhecimentos, o desenvolvimento das habilidades do raciocinio clinico e as competéncias
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profissionais especificas da graduacdo. Essas novas estratégias precisam ser dinamicas, capazes de
desenvolver o senso critico, o trabalho em equipe e a adapta¢do ao ambiente (PARK E PARK, 2018).

Uma estratégia baseada em metodologia ativa é o ensino hibrido, ou blended learning. Ela é uma
combinag¢dao do ensino presencial com o ensino online que visa inovar o processo de aprendizagem
(WILLIAMS, 2002; VAUGHAN, 2010). Nesta era eletronica, com necessidade de servigcos cada vez mais ageis,
a aprendizagem ativa consegue atender as expectativas do estudante com suas demandas tecnoldgicas e se
apresenta como mais motivadora e significativa (HEW e LO, 2018; SHIMIZU et al. 2019). E importante ressaltar
que o ensino hibrido ndo propde apenas agregar tecnologia ao ensino tradicional. Ele deve ser visto como
uma oportunidade de redefinir a forma em que o ensino é programado, sendo uma combinacdo de instrucdo

fisica e virtual (VAUGHAN, 2007; VAUGHAN, 2010).

PROJETO Formuléario
METODOLOGIA
DE ENSINO N° 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serdo desenvolvidas ao longo do projeto e quem s&o 0s responsaveis para que elas ocorram:

1) Criar grupos de apoio aos estudantes para garantir a aprendizagem com o ensino hibrido, incluindo apoio
as aulas prdticas; (Responsdveis: Professora do projeto e monitores)

Criar grupos de estudo virtual para os estudantes da disciplina com os monitores para o
desenvolvimento de tarefas antes e depois das aulas. Os grupos serdo compostos de no maximo 10
estudantes. Os grupos poderao acompanhar a trilha de aprendizagem da disciplina estudando os temas das
aulas no periodo pré-aula e pds-aula.

Os monitores também participardo das aulas praticas para assessorar na resolucdo de davidas e na
organizacao do roteiro da pratica.

2) Elaboragdo de materiais educativos e instrucionais, bem como de canais tecnoldgicos de interatividade
(Responsdveis: Professores do projeto e monitores)

Serdo elaborados materiais educativos e instrucionais como mapas visuais, folders ilustrativos de técnicas,
aulas interativas, video aulas, podcasts e listas de videos sobre cada tema da disciplina (playlists). Os materiais
serdo confeccionados e disponibilizados aos estudantes ao longo da trilha de aprendizagem.

Os monitores serdao também responsaveis por apresentarem o material instrucional e ensinar os estudantes

a estudar por eles e utilizarem o material.

3) A customizacGo de um ambiente virtual de aprendizagem (Responsdveis: Professora do projeto e

monitores)
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Na plataforma AVA da Universidade serao inseridos todos os materiais de apoio, como artigos, videos,
aulas, roteiros, ilustragdes e glossario. Desta forma, sera possivel criar uma trilha de aprendizagem no AVA
gue acompanhard o ensino presencial. Assim, serao incluidos materiais e exercicios para os momentos pré,
durante e pds aula. Os estudantes poderao utilizar a plataforma de forma assincrona, em seus momentos de
estudo individual em casa, para realizar tarefas ou estudar os materiais, bem como poderdo consultar os
materiais durante as atividades em sala de aula, de forma sincrona. A trilha de aprendizagem a ser elaborada
no AVA permitira também a docente acompanhar o desenvolvimento dos estudantes durante a disciplina. Os
estudantes terdao acesso aos materiais relacionados aos focos de aprendizagem na mesma sequéncia do mapa
de aprendizagem. O conteudo ficard disponivel de forma completa para os discentes, desde o primeiro dia
de aula. Assim, muito embora seja estabelecido um percurso conceitual, a trilha podera ser percorrida pelo

aprendiz da maneira que o mesmo quiser e de acordo com seu interesse.

4) A mudanga no paradigma de avaliagdo Responsdveis: (Professora do projeto)

No contexto da alteracdo da disciplina para o formato hibrido sdo previstas alteracées nas formas de
avaliacdo. As avaliagOes tornar-se-dao seriadas, ao longo de todas as aulas e serda considerada toda
participacdo e envolvimento do estudante. Os pontos serdo distribuidos em duas provas tedricas, uma prova
pratica e no preenchimento do caderno de praticas. Além disso, serdo distribuidos pontos para a discussao
de Casos Clinicos, para atividades realizadas no AVA e para as atividades realizadas em sala ao longo da

disciplina. Em todas as atividades ocorrera feedback e possibilidade de refac¢do da tarefa.

PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02.2

2.8 Resultados esperados

Com o desenvolvimento do projeto espera-se proporcionar suporte aos estudantes que cursardo a disciplina
de Avaliacdo em Fisioterapia no formato hibrido, diminuindo a retencdo e garantindo a aprendizagem de
gualidade. Pretende-se ainda:

e Elaborar materiais instrucionais digitais (videos, mapas, podcasts) e fisicos (mapas conceituais, folders)
para subsidiar a trilha de aprendizagem;

e Tornar a disciplina de Fisioterapia mais dinamica, interativa e conectada as novas tecnologias de
informacao;

e Estimular o protagonismo e a autonomia do estudante em relacdo a sua aprendizagem;

e Customizar um ambiente virtual de aprendizagem para a disciplina de “Avaliacdo em Fisioterapia”,
possibilitando a consulta do conteudo de forma sincrona e assincrona;
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Criar canais de iteratividade da disciplina com os estudantes para subsidiar a trilha de aprendizagem

(videos, podcasts, féruns, canal youtube, contas instagram e twiter);
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2.10 Avaliacéo do Projeto e dos Bolsistas

Serd avaliada a frequéncia semanal da participacdo dos estudantes monitores nos encontros de discussao da
matéria;

Os estudantes bolsistas serdo avaliados quanto ao seu desempenho, em reunides mensais com a professora
coordenadora do projeto. Nestas reunides sera feito o treinamento dos monitores para o desenvolvimento
das atividades, o levantamento dos pontos positivos e negativos da implementagao do projeto. A
retroalimentacdo do mecanismo de feedback podera proporcionar mudancas e aprimoramento das praticas
didaticas durante a implementacao do projeto.

Os monitores também

Ao final da disciplina sera feito um questiondrio de satisfacdo com os estudantes, para avaliar a percep¢ao
dos mesmos sobre o ensino hibrido na disciplina.

PROJETO ~ Formulario
PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUC}OES
DE ENSINO N° 03

Plano de trabalho / Cronograma de execucgdes

Dezembro | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Descricdo das acdes*
2020 210 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21

Submissao do projeto a
DAA/PROGRAD

Resultado da aprovagéao X

Divulgagéo do projeto e
selecdo de estudantes X

monitores

Reunido com monitores
e estabelecimento das X X X X X X X X X X

tarefas

Criacdo dos grupos de

estudo

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Aratjo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

r" Ao HHAI] PRO-REITORIA DE GRADUACAO
. I

Anexo Il da Resolucédo n°® 008/2013 - CEPE

Processo n°:

Fls.:

Rubrica:

Reunides semanais dos

estudantes

monitores com oS X X X

Confeccao dos materiais

instrucionais

Customizacao do

aprendizagem

ambiente  virtual de X X X

Reunides de instrucao
dos monitores com 0s
estudantes para treinar a

utilizacado dos materiais

Pesquisa de satisfagcéo
com o0s estudantes da
disciplina

Elaboracdo do Relatério

Final do Projeto

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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FRIONIENS) ESPECIFICACAO DE RECURSOS Formulario
DE ENSINO N° 04

[Seguir orientagbes do Departamento de Contabilidade e Finangas]

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horaria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - TIDE ou reduc&o de carga horéaria]

Prof2 Dr2 Fernanda Moura Vargas, coordenadora do projeto, Colegiado de Fisioterapia, Departamento de
Educacdo Integrada em Salde, matricula: 2009076, carga horaria: 4 horas semanais.

3.1 Participante(s)

Docente(s)[COnstar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horéria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - TIDE ou redugéo de carga horéria]

Discente(s)quantos

Serdo selecionados 2 estudantes, no periodo conforme consta nas normas do Edital.

TéCﬂiCO(S)[Constar: nome completo, cargo, lotacdo, matricula e carga horaria dedicada ao Projeto]

N&o constam técnicos

3.2 Observagoes:

QL0 o
L \JQ\..,\_@!\_{{L/ ) Data;14-12-2020
Coordenador
(assinatura) f
PROJETO ESPECIFICACAO DE RECURSOS Formulario

DE ENSINO N° 04.1

[Seguir orientagbes do Departamento de Contabilidade e Finangas]

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

De acordo com Edital o DAA/PROGRAD, nos limites orcamentarios disponiveis, disponibilizara:

- Bolsas aos estudantes selecionados, no valor de R$400,00 cada, ano de 2020, para o desenvolvimento do projeto
aprovado.

- Passagens aéreas (ida e volta) e didrias para o(a) coordenador(a) ou colaborador(a) do projeto de ensino, com
fins a participacdo em evento cientifico, cuja a tematica esteja relacionada com a area de ensino do projeto,
impreterivelmente. Cada projeto terd direito a uma cota anual (passagens e didrias);

Todos os auxilios disponibilizados serdao importantes para o desenvolvimento do projeto.

Subtotal:

3.4 Material permanente[listar e orgar]
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r’: . PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo ne:
4 2=2GRAD
o

Anexo Il da Resolugéo n° 008/2013 - CEPE Fls.: Rubrica:

N&o existe recurso para material permanente.

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orgar]

N&o existe recurso para custear este servigo.

Subtotal:

3.6Total geral:

e )~
Cl A

G \@h\--@fb/) Data:14-12-2020

Coordenador
(assinatura)
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Anexo Il da Resolucédo n°® 008/2013 - CEPE

Processo n°:

Fls.:

Rubrica:

PROJETO . Formulario
PARECER TECNICO
DE ENSINO N° 05
3.7A proposta obedece as normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Néo.Quais?
3.80bservacdes
Data:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

Anexo Il da Resolucédo n°® 008/2013 - CEPE

Processo n°:

Fls.:

Rubrica:

PROJETO
DE ENSINO

DELIBERACAO

[Departamento em que estéa lotado o coordenador do Projeto]

Formulério
N° 05.1

Ata ou Resolugéo n®:

Data:

Chefe do Departamento

(carimbo e assinatura)

3.9 Parecer final
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