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Universidade Federal Educagéo Integrada em Saide

do Espirito Santo Curso de Fisioterapia

Mem. n® 077/2017 — CCFISIOT

Vitéria, 13 de dezembro de 2017.

A Chefe do Departamento de Educagio Integrada em Satde
Luciane Bresciani Salaroli

Assunto: Projeto de ensino.

Prezada Senhora,

Solicito apreciagio e aprovacdo destacdmara departamental do) Projeto de
ensino “Praticas Multidisciplinares de Avaliaq\:mfm Fisioterapia” coordenado pela
Profa Dra Fernanda Moura Vargas Dias e com a colaboragio dos professores: Prof* Dr*
Lisandra Vanessa Martins, Prof* Dr® Daniela Liposki e Prof Dr Lucas Rodrigues
Nascimento.

O presente projeto propde a pratica ampliada da Avaliagio em Fisioterapia
através da elaboracio de uma rotina de discussoes acerca dos procedimentos de
avaliacdo. Para isso serdo realizados encontros semanais com os estudantes da disciplina
“Avaliagdo em Fisioterapia™ (4° periodo, DIS1212), e outros interessados. Utilizar-se-a
a metodologia da problematizacdo. Além disso, serd implementada a construcao
coletiva multidisciplinar de um caderno de priticas de Avaliagio em Fisioterapia, no
qual ird conter os roteiros de Avaliagdo em Fisioterapia ¢ as situagdes problema de cada
assunto abordado na disciplina. Estas estratégias metodolégicas possuem a intencéo de
otimizar o aprendizado e a elaboracao do raciocinio clinico do estudante, bem como
diminuir a evasdo, os desligamentos e as reprovagoes.

O projeto serd submetido ao Edital 001/2017 da PROGRAD, e se aprovado, serd
implementado de Abril a Dezembro de 2018. E previsto que a coordenadora do projeto
disponibilize quatro horas semanais para realizacao do mesmo, ¢ os colaboradores uma
hora semanal. 0128

out? o
VA o e
Profa. Dra. Fernanda Moura Varg
Departamento de Educacao Integrada em Satde
Professora Adjunta do Colegiado de Fisioterapia
SIAPE: 2009076
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Mem. n° 076/2017 — CCFISIOT

Vitoria, 13 de dezembro de 2017.

A Coordenadora do Colegiado de Fisioterapia
Alessandra Paiva de Castro Vidal

Assunto: Projeto de ensino.

Prezada Senhora,

Solicito apreciacao ¢ aprovagao deste Coleglado )Ho Projeto de ensino “Praticas
Multidisciplinares de Av j0em Fisioterapia” coordenado pela Profa Dra
Fernanda Moura Vargas Dias e com a colaboragdo dos professores: Prof* Dr* Lisandra
Vanessa Martins, Prof* D Daniela Liposki e Prof Dr Lucas Rodrigues Nascimento.

O presente projeto propde a prética ampliada da Avaliagio em Fisioterapia
através da elaboracio de uma rotina de discussoes acerca dos procedimentos de
avaliacdo. Para isso serdo realizados encontros semanais com os estudantes da disciplina
“Avaliacdo em Fisioterapia” (4° periodo, DIS1212), e outros interessados. Utilizar-se-a
a metodologia da problematizacdo. Além disso, serd implementada a construcao
coletiva multidisciplinar de um caderno de praticas de Avaliagdo em Fisioterapia, no
qual ird conter os roteiros de Avaliacdo em Fisioterapia e as situagdes problema de cada
assunto abordado na disciplina. Estas estratégias metodologicas possuem a intengdo de
otimizar o aprendizado e a elaboracdo do raciocinio clinico do estudante, bem como
diminuir a evasao, os desligamentos e as reprovagoes.

O projeto sera submetido ao Edital 001/2017 da PROGRAD, e se aprovado, serd
implementado de Abril a Dezembro de 2018. E previsto que a coordenadora do projeto
disponibilize quatro horas semanais para realizacao do mesmo, e os colaboradores uma
hora semanal. .8

8

1‘9(*1{'\«» A i/ - 3‘6 ‘*w-: gtk

Profa. Dra. Fernanda Mbura arga&m&
Departamento de Educacao Integrada em Sauide

Professora Adjunta do Colegiado de Fisioterapia
SIAPE: 2009076
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1.1 Titulo do Projeto

Praticas Multidisciplinares de Avaliagdo em Fisioterapia.

1.2 Equipe de trabalhe, com fungao e a carga horaria prevista

e Prof? Dr? Fernanda Moura Vargas, coordenadora do projeto, carga horaria: 4 horas semanais.

e Colaboradores: Prof® Dr? Lisandra Vanessa Martins (Professora da Disciplina de Fisioterapia
Traumato-ortopédica), carga horéria: 1 hora semanal; Prof® Dr? Daniela Liposki (Professora
da Disciplina de Fisioterapia Geriatrica e Gerontolégica), carga horaria: 1 hora semanal); Prof
Dr Lucas Rodrigues Nascimento (Professor da Disciplina de Fisioterapia Neurofuncional | e
I1), carga horaria: 1 hora semanal).

« Dois alunos bolsistas, apoio e desenvolvimento, 20 horas semanais.

1.3 Especificagdo do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Educagéo Integrada em Saude.

1.4 Palavraschave: | 1 _Fisjoterapia 2 Metodologia de Avaliagéo | 3.Resolugéo de problemas

1.5 Coordenador (apenas um)

Prof® Dr® Fernanda Moura Vargas  © V—

1.6 Orgéo proponente

Departamento de Educagéo Integrada em Salde, Colegiado de Fisioterapia.

1.7 Local de Realizagdo

Salas da Fisioterapia do Prédio do Elefante Branco.

1.8 Durago: Inicio: Abril/2018 Término: Dezembro/2018 () Permanente

1.9 Custo total™: R$ Origem dos recursos:

*A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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analisados e estudados os desvios fisico-funcionais intercorrentes, na sua estrutura e no seu funcionamento,
com a finalidade de detectar e parametrar as altera¢des apresentadas, considerados os desvios dos graus de
normalidade para os de anormalidade.

O diagndstico Fisioterapéutico é o diagndstico das disfungdes do movimento humano e é componente
essencial desta profissdo. Ele constitui o caminho para elaboracao dos objetivos de tratamento, eleicdo das
técnicas e dos procedimentos de tratamento, bem como para elaboracdo do prognéstico. Para realizagao do
Diagnéstico Fisioterapéutico é preciso que o estudante saiba realizar uma Avaliac3o fisico-funcional global.
Além disso, é preciso estabelecer uma sistematizagdo dos resultados da Avaliacdo Fisioterapéutica. Neste
ponto, ressalta-se que a Classificagao Internacional de Funcionalidade é capaz de fornecer uma base cientifica
para descrever a saude e estados relacionados a saude, bem como estabelecer uma linguagem padrdo,
permitindo a comparacdo e a codificagdo sistematica dos resultados da Avaliagdo Fisioterapéutica. Contudo,
embora a CIF seja um instrumento preconizado pela Organizagao Mundial da Satide, muito pouco se aplica e
se pratica deste instrumento nos Cursos de Graduagdo em Saude.

Desta maneira, percebe-se que os estudantes chegam inseguros e despreparados para realizar a Avaliagao
Fisioterapéutica dos pacientes nas disciplinas préticas nos periodos subsequentes. Além disso, nao se nota
nenhum avanco na utilizagdo da CIF dentro da dinadmica do Curso de Fisioterapia da UFES. Com a proposta
apresentada pelo presente projeto espera-se que o caderno de préticas, sirva como um guia para uma boa
avaliacdo. Que o mesmo possa estabelecer um roteiro de raciocinio, bem como sistematize os registros dos
resultados da Avaliagdo em Fisioterapia com base na CIF.

Com as situacdes problema pretende-se que o estudante, através da problematizacéo, vivencie a elaboragdo
de diagnéstico fisioterapéutico e a resolugdo dos problemas, assim como seja capaz de elaborar solugdes e
objetivos de tratamento. A pratica proporcionara uma construcao facilitada do pensamento clinico e a
tomada de decisdes.

2.3 Objetivo geral

Implementar a prética e a discussdo ampliada da Avaliagao em Fisioterapia baseada na metodologia
da problematizagdo e construir de forma coletiva e multidisciplinar um caderno de praticas com roteiros de
“Avaliacio em Fisioterapia” sistematizados de acordo com a Classificagao Internacional de Funcionalidade,
incapacidade e Saude.

2.4 Objetivos especificos

e Reduzir a inseguranca dos alunos em relagdo a realizagdo da avaliacdo fisioterapéutica, elaboragao
dos objetivos e do tratamento fisioterapéutico, no decorrer da Disciplina de “Avaliagdo em
Fisioterapia” e nas disciplinas subsequentes, como o Estégio;

e Diminuir & retencdo, desligamento e/ou evasdo nas disciplinas da Fisioterapia da UFES;

e Elaborar material didtico da disciplina de “Avaliagdo em Fisioterapia”, possibilitando a integralizacao
do contetido curricular da disciplina com maior clareza e organizagdo para os estudantes;

e Desencadear um processo de inovagdo na pratica pedagodgica da “Disciplina de Avaliagdo em
Fisioterapia” tornando-a_multidisciplinar, considerando as vivéncias dos estudantes em varias
disciplinas'do Curso;

e Implementar a metodologia da problematizagdo para a reflexdo critica dos estudantes em relagédo a
Avaliacdo, o Diagndstico e o tratamento Fisioterapéuticos dos pacientes;

e Inserir 0 aluno em um cendrio capaz de promover condi¢des de pensamento clinico direcionado a
cada alteracdo apresentada em seu contexto;

e Diminuir a taxa de erros ao elaborar diagnéstico fisioterapéuticos e objetivos de tratamento;

Av. Fernanda Ferrari, 514 — Campus Universitdrio Alaor de Queiroz Aradjo — 29075-910 — Vitdria — ES — Brasil




—

'

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

{ 4
.

L84 Anexo da Resolugao n° 008/2013 - CEPE Fls.:

r = -~ PRO-REITORIA DE GRADUAGAO Processo n®:
X -ﬁﬁﬁﬁn

Rubrica: SN

problema baseada na tematica da aula do dia e a partir dai, em grupos, em um horario fixo extra-aula, com

auxilio de uma monitora e da professora, bem como em horarios de estudos i
comecem a trabalhar os cinco pontos do arco de Maguerez.  /

ndividuais, os estudantes

Historicamente, as intervengdes em reabilitacdo tém sido guiadas pelo modelo médico. Esse modelo define
satde como a auséncia de doengas e, por conseguinte, focaliza a avaliacdo e o tratamento nos sinais e nos

z

sintomas da patologia, considerando apenas o ni

vel fisico. Contudo, os modelos de reabilitacdo mais

modernos refletem uma mudanga de paradigma e definem satde em termos mais amplos, indicando que
fatores sociais, psicolégicos e ambientais contribuem para a saude e a qualidade de vida. A fisioterapia
necessita de um modelo tedrico que guie sua pratica e sua pesquisa, demarcando seu papel na sociedade.
Dessa forma, a aplicagdo de um modelo teérico mais adequado a atuagdo dos fisioterapeutas possibilitaria
melhor compreensdo do processo vivenciado pelo individuo, desde a instalagdo da doenca até suas

consequéncias funcionais (SAMPAIO et al.; 2002).

A OMS aprovou, em 2001, o sistema de classificagdo definitivo para o entendimento da funcionalidade e da
incapacidade humana: a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Nela a
funcionalidade engloba todas as fungdes do corpo e aca pacidade do individuo de realizar atividades e tarefas
relevantes da rotina diaria, bem como sua participagdo na sociedade. A CIF pertence a familia das
classificagdes internacionais desenvolvidas pela OMS e pode ser aplicada em vaérios aspectos da satude (OMS,

2003; SAMPAIO et al.; 2005). P

A adocdo do modelo de funcionalidade e incapacidade humana possibilita ao fisioterapeuta, em seus
procedimentos de avaliagdo e de intervencdo, considerar um perfil funcional especifico para cada individuo

(SAMPAIO et al.; 2002). Norteado pela CIF, o profissional pode identificar as capac

idades e as limitagdes nos

trés niveis que envolvem a saude. Desta maneira, todas as discussdes realizadas na disciplina de “Avaliacdo

em Fisioterapia” serdo embasadas na CIF.
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2.8 Resultados esperados

Pretende-se alcancar com o desenvolvimento deste projeto a reducdo da inseguranca dos alunos nas
disciplinas subsequentes a “Avaliagdo em Fisioterapia” e no Estagio, quando os mesmos terdo que avaliar os €
pacientes. Desta forma, supdem-se que ocorrera também uma diminuigdo da retencéo, desligamento e/ou |-
evas3o nas disciplinas da Fisioterapia da UFES.

Com a elaboracdo do material didatico da disciplina, que serd um caderno de praticas, espera-se que seja \‘\
possivel integralizar o contetido curricular da disciplina com maior clareza e organizagao para os estudantes.

Pretende-se também desencadear um processo de inovagdo na pratica pedagogica tornando-a
multidisciplinar, considerando as vivéncias dos estudantes em varias disciplinas do Curso. Assim, através da
= meﬂ)dologia da problematizagdo, o estudante poderad ampliar asua reflexdo critica das questdes relacionadas
a Avaliacdo, Diagnostico e tratamento Fisioterapéuticos e aplica-laem diversos momentos de sua graduagao.

Pretende-se proporcionar aos monitores bolsistas a vivéncia da docéncia do ensino_ superior, suas
potencialidades e dificuldades. Além disso, serd possivel que os mesmos aprimorem sua vocagdo didatica e
interajam com os Docentes do Curso e com 0s estudantes envolvidos. Bnaearninai' | \’)‘
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Plano de trabalho /

Descrigdo das agoes™

Cronograma de execugoes

.Fe_v .

Mar

“Abr | Ma

n | Jul | Ago | Set | Out | |

sobre a metodologia da
problematizacéo e a CIF

Analise de textos cientificos |

Reunido com Docentes das
disciplinas subsequentes a
“Avaliacdo em Fisioterapia”

Elaboragdo em conjunto

dos roteiros de Avaliacdo /

Inicio da Disciplina e
primeiro  encontro  dos
estudantes com 0s
monitores bolsistas e a

Professora coordenadora /

Apresentagao das
situagbes-problemas e

encontros para discussao

Preenchimento dos roteiros
de pratica de Avaliagdo
Fisioterapéutica nas aulas

praticas da disciplina

Reunido da coordenadora
do projeto com os
estudantes bolsistas para
avaliagdo

Y,I\E¥n£r¢_agi:=\ do Portfélio pelos
estudantes da Disciplina (1°

e 2° semestre)

Elaboracdo do Relatério

Final do Projeto

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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T2 7 RECURSOS MATERIAIS ™~

3.3 Material de'consumd'[h;st'ar. e orgar]

De acordo com Edital 001/2017 o DAA/PROGRAD, nos limites orgamentarios disponiveis, disponibilizara:

e Bolsas aos estudantes selecionados, no valor de R$400,00 cada, ano de 2018, para o desenvolvimento
do projeto aprovado.

e Passagens aéreas (ida e volta) e didrias para o(a) coordenador(a) ou colaborador(a) do projeto de
ensino, com fins a participagdo em evento cientifico, cuja a tematica esteja relacionada com a drea de
ensino do projeto, impreterivelmente. Cada projeto tera direito a uma cota anual (passagens e
didrias);

e Dentro dos limites orcamentarios da UFES, um notebook para cada projeto de ensino;

e Material reprografico para as atividades, bem como suporte pedagdgico.

Todos os auxilios disponibilizados serdo importantes para o desenvolvimento do projeto.

Subtotal:

3.4 Material permanente [listar e orcar]

N&o se aplica.

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orgar]

Nao se aplica.

Subtotal:

3.6 Total geral:

¢ N . 2. 14 - 2517
\ﬁ(z{M(;,ﬂ . - Data: 12-1t2 - 2o i3
Coordenador< < '
(assinatge}” < a9
(_’.
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3.7 A proposta obedece as normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Nao. Quais?

3.8 Observagoes

Dat

‘Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araljo — 29075-910 - Vitéria —ES - Brasil
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/

Ata ou Resolugdo n°:

Data: Chefe do Departamento
(carimbo e assinatura)

3.9 Parecer final

‘Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitdria — ES — Brasil

;SN



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROT.

g

23068.776790/2017-75

A docente Alessandra Paiva de Castro Vidal

Encaminho documento para relato.

Em, 14/12/2017.

R, ) 5
FBrioredone—

Synthia Guimardes Tristdo Marcolano

Departamento de Educacﬁolnteg% ; ide

DEIS / CCS / UFES %‘@W{‘ﬂ_l




FLS. N2.

Prezada chefe,

O presente processo trata da solicitacdo da docente Fernanda Moura Vargas Dias de
aprovacdo do Projeto de Ensino intitulado “Prdticas Multidisciplinares de Avaliagdo em
Fisioterapia” a ser submetido ao edital n°. 001/2017 do Programa de Aprimoramento e
Desenvolvimento do Ensino (PRO-ENSINO) /PROGRAD. O projeto prevé a atribuicdo de 4
(quatro) horas semanais para a professora Fernanda Moura e de 1 (uma) hora semanal para os
professores Lisandra Vanessa Martins, Daniela Branco Liposcki, Lucas Rodrigues Nascimento. A
proposta (em anexo) atende as normas e aos objetivos do edital, em especial no que tange a
inovacdo na pratica pedagogica e producdo de material didatico-pedagégico de apoio as
disciplinas. Considerando a relevancia do projeto e os potenciais beneficios a serem gerados

para os alunos do curso de Fisioterapia, sou de parecer favoravel, salvo melhor juizo.

Em 14/12/2017,

Prof.2 Alessandra Paiva de Castro Vidal.

SIAPE 2859806
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Universidade Federal ~ Departamento de
do Espirito Santo Educagao Integrada em Satde

Extrato de Ata da Décima Quarta
Reunido Ordinaria da Camara
Departamental do Departamento de
Educacido Integrada em Saude do
Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Espirito Santo,
realizada no dia 14 de dezembro de
2017.

Aos quatorze dias do més de dezembro do ano de dois mil e dezessete, as onze horas
e oito minutos, na sala um do prédio do DEIS, foi realizada a Décima Quarta Reuniao
Ordinaria da Camara Departamental do Departamento de Educagao Integrada em
Saude (DEIS) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), com a presenca dos seguintes membros da Camara
Departamental: Alessandra Paiva de Castro Vidal, Carolina Perim de Faria, Daniela
Branco Liposcki, Diego Franga Pedrosa, Erica Aguiar Moraes, Erika Madeira Moreira
da Silva, Fabiano Kenji Haraguchi, Fabiola Lacerda Pires Soares, Fernanda Moura
Vargas Dias, Flavia Marini Paro, Grace Kelly Filgueiras Freitas, Jackline Freitas
Brilhante de Sdo José, José Luiz Marques Rocha; Kénnea Martins Almeida, Lisandra
Vanessa Martins, Lucas Rodrigues Nascimento, Maria del Carmen Bisi Molina, Miriam
Carmo Rodrigues Barbosa, Rogério Graga Pedrosa, Samira Tativama Miyamoto,
Valdete Regina Guandalini, Verénica Lourengo Wittmer Pascoal. Auséncia justificada:
Geralda Gillian Silva Sena. Docentes em afastamento: Daniela Alves Silva, Halina
Duarte e Neville Ferreira Fachini de Oliveira. Havendo quorum Iegal a professora
Luciane Bresciani Salaroli, Chefe do DEIS, deu por aberta a reuniao....... 2.
HOMOLOGACOES. .......... 2.6 HOMOLOGAGOES DE PROJETO DE ENSINO. 2.6.1

PROCESSO 23068.776790/2017-75. Solicitacdo de apreciagao e aprovagao do
projeto de ensino “Praticas Multidisciplinares de Avallagao em_ Fisioterapia”,

professores Lisandra Vanessa Martins, Daniela Branco Liposki e Lucas
Rodrigues Nascimento, com previsao de 4 horas semanais para a coordenadora e 1
hora semanal para os colaboradores. O parecer favoravel da docente Alessandra
Paiva de Castro Vidal foi unanimemente aprovado. .......... Nada mais havendo a
tratar, a reunido foi encerrada pela Chefe do Departamento e eu, Synthia Guimaraes
Tristao Marcolano, Secretaria, lavrei a presente ata que, apds lida e aprovada, vai
assinada por mim e demais membros presentes. Vitdria, quatorze de dezembro do ano
de dois mil e dezessete.
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Ao Colegiado do Curso de Fisioterapia

Segue documento para devidas providéncias.

Em, 15/12/2017.
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