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Oqueéo

EArte?

O Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e
Emergencial (Earte) aprovado pela Ufes serd uma
mudanca provisoria na forma como as disciplinas
do seu curso serao ofertadas.

Essa medida foi adotada para que vocé, sua fa-
milia e todos a sua volta tenham assegurados 0s
direitos a vida e a salde, e para que vOCé possa
exercer 0 seu direito a educac¢ao, enquanto preva-
lecer o isolamento social recomendado pelos or-
gaos de salde publicos para conter a pandemia
da COVID-19.

O Earte foi aprovado, excepcionalmente, para o
primeiro semestre letivo especial de 2020.

O semestre especial tera inicio no dia 9 de setem-
bro e se encerrara em 15 de dezembro de 2020.

Aqui, vocé encontrara dicas para te ajudar a orga-
nizar as atividades académicas que serao desen-
volvidas durante esse periodo.



Como farei

minha MAtriculA
no primeiro semestre
especial de 2020?

A matricula nas disciplinas sera feita no Portal do
Estudante.

Fique atento ao prazo da primeira etapa:
31 de agosto a 2 de setembro

Acesse o Portal do Estudante e faca a sua solici-
tacao de matricula.

Acesse o site da Prograd e verifique as demais
datas do calendario académico:
http://prograd.ufes.br/calendario-academico



.Antes de se
maAatricular...

Sabemos que a aprendizagem € um
processo que se realiza entre pesso-
as que tém conhecimentos diferen-
tes, inclusive quanto aos seus niveis.
O conhecimento é construido em
muitas etapas e depende da intera-
cao social entre todas/os, professo-
ras/es e estudantes.

0 seu tempo de aprendi-

zagem é Unico, e com

0 ensino remoto nao
sera diferente!

Antes de efetu-
ar sua matricula,
preste atencao as
dicas a seguir.



.Antes de se
maAatricular...

Verifique todas as disciplinas que foram
ofertadas pelo seu curso.

Nao se matricule em muitas disciplinas!

Dé preferéncia aquelas que sao mais im-
portantes nesse momento, pensando no
seu futuro académico.

Se vocé tem um Plano de Integraliza-
cao Curricular (PIC), envie um
e-mail ao coordenador
do seu curso e marque
uma conversa.

Caso nao seja pos-
sivel fazer as dis-
ciplinas que cons-
tam do seu PIC
peca ajuda ao seu
coordenador  para
e modificar o plano.
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.Antes de se
maAatricular...

Se vocé for fazer estagio obrigatério,
lembre-se de que o horario das discipli-
nas matriculadas nao podem conflitar
com o horario estabelecido em seu pla-
no de estagio.

Se vocé for fazer estagio nao obrigaté-
rio, lembre-se de que o horario descri-
to em seu plano de atividades
deve ser compativel com o
horario das disciplinas
matriculadas e nao
pode exceder 30
horas semanais.



Matricula efetuada!

No Earte, as aulas poderao
ser sincronas ou assincronas:

Aulas sincronas sao aquelas que acontecem
em tempo real, “ao vivo". Vocé, seus colegas e o
professor estarao presentes na mesma sala virtual.

Ja as aulas assincronas acontecem em horario esco-
lhido por vocé. Seu professor indicara as atividades
a serem realizadas, e vocé podera escolher o melhor
horario para executa-las, observando os prazos limi-
tes estabelecidos pelo professor.

Preparamos algumas dicas para te ajudar com as ati-
vidades assincronas. Confira a seguir!




Matricula efetuada!

Estabeleca uma rotina
de estudos

Para que vocé se organize
com esse novo modelo de estu-
dos, é importante definir estratégias
e manter a continuidade de suas acoes.

Portanto, estabeleca uma rotina de estudos e a
obedeca.

Se prepare para a sua aula “ao vivo" ou para reali-
zar as atividades programadas pelo professor. Por
exemplo, tome o café da manha, tome um banho
ou apenas troque de roupa e pegue o seu material.

Essa preparacao para “chegar” até a sala de aula
virtual ajudara na sua disposicdao e motivagao
para assistir as aulas.




Matricula efetuada!

Dica 2:
Escolha um horario para as
atividade assincronas

Estabeleca um horario para aces-
sar a sala de aula virtual e obedeca a

essa decisao. Se possivel, escolha o hora-
ro em que vocé tenha mais disposicao e esta mais concentrado.

Para a escolha desse horario, considere a dinamica da sua
casa, 0s horarios de maior movimentacao e a disponibilida-
de de internet e de equipamentos.

Se possivel, escolha um local que vocé possa ficar em silén-
clo e com um minimo de distracao.

Nesse momento, desligue as notificacoes do seu smartpho-
ne. Quando vocé terminar a tarefa estabelecida para o dia,
acesse seus e-mails e mensagens.

Organize seu material e deixe tudo ao alcance das maos.




Matricula efetuada!

Dica3
Planeje um calendario
de atividades

Organize um calendario com as atividades da
semana.
Escreva os dias e horarios das aulas sincronas.

Anote também os horarios de atendimento dis-
ponibilizados pelo professor.

Coloque esse calendario em local visivelee.faca
alteracdes sempre que necessario.

Se usar um aplicativo de agenda, ative todas.as
notificacdes disponiveis.




Matricula efetuada!

Dica 4
Mantenha contato com
o0 seu professor

Mantenha sempre conta-
to com o professor da sua disciplina. Use a sala virtual, o
endereco de e-mail ou outro canal que o professor disponi-
bilizar para isso.

Nao deixe as ddvidas se acumularem! Anote as questoes
que surgirem e aproveite as aulas sincronas para discuti-1as.

Quanto maior for a interacao entre vocé e o professor, me-
lhor sera o rendimento do seu curso.

Peca a seu professor que disponibilize o e-mail institucional
dele. Mas, vocé também podera obter essa informacao no
site do seu curso: procure pela lista de docentes.




Dica 5
Mantenha contato com os
seus colegas

Lembra quando vocé se dirigia para tomar um café discutin-
do o0 assunto da ultima aula com o seu colega de disciplina?
Faca isso virtualmente!

Crie grupos de estudo virtual, seja pela sala virtual da disci-
plina, seja pelo WhatsApp ou por outra rede social.

Combine encontros virtuals para estudarem juntos, prepa-
rarem as atividades a serem entregues ou para conversarem
sobre aquela série que esta fazendo sucesso ou causando
polémica!

0 contato com os seus colegas é essencial. Lembre-se, esse
periodo é excepcional e temporario! Isso tudo vai passar, e
vocés voltarao a boa e velha discussao no café!



Matricula efetuada!

Dica 6
Aprenda a usar as di-

ferentes ferramentas
‘ digitais disponiveis

A Ufes disponibilizou uma série de ferramentas digitais para
o0 Earte.

Vocé pode obter todas as informacdes no site:
https.//earte.ufes.br/

La vocé encontrara o Portal de Tecnologias Educacionais da
Ufes, com informacoes e tutoriais sobre as plataformas e
ambientes virtuais disponiveis para as aulas, além de links
para bibliotecas, informacdes sobre acessibilidade e inclu-
sao, as principais resolucoes que regulamentam o Earte e
muitas outras informacoes. Acesse e divulgue!muitas outras
informacdes. Acesse e divulgue!



Matricula efetuada!

Dica7
Mantenha a calma

Sabemos o quanto o seu rendimento é importante para a
sua vida académica, mas manter a saude fisica e mental
deve ser a sua principal escolha. Vocé estara mais motivado
em alguns dias; e se sentird mais cansado em outros. E per-
feitamente normal se sentirassim...

Quando estamos estressados e angustiados, é comum sentir
a respiracao ofegante e o coracao acelerado. Nesse momen-
to, pare tudo o que estiver fazendo e respire! Respire fundo!

Quando se sentir melhor, retorne a sua rotina! Se preferir,
faca outra atividade para se distrair e retorne quando estiver
se sentindo melhor!

Respeite os seus limites e procure por ajuda, se necessario!



Matricula efetuada!

Dica 8
Procure por ajuda

A Prograd esta empe-

nhada em oferecer o apoio
necessario para que toda a comuni-
dade universitaria possa enfrentar
esse novo desafio que a pandemia
da COVID-19 nos impds.

Caso precise, nos escreva!
daa.prograd@ufes.br
estagios.daa.prograd@ufes.br
matricula.prograd@ufes.br
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