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Formulério

PROJETO =
IDENTIFICACAO
DE ENSINO N° 01

1.1 Titulo do Projeto

TRABALHANDO ENSINO E ACOLHIMENTO NA BIOLOGIA CELULAR

1.2 Equipe de trabalho, com funcéo e a carga horaria prevista

Coordenador — 2h/semana

03 Discentes Bolsistas dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura em Ciéncias Biologicas do
CEUNES - 20h/semana

Docentes que ministram a disciplina de Biologia Celular

Graduandos voluntarios vinculados ao Laboratério de Microscopia — 1h/semana

Mestrandos voluntarios vinculados ao Programa de Poés-graduacdo em Ensino na Educacédo
Béasica (PPGEEB) e ao Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede
Nacional (PROFBIO) — 1h/semana

1.3 Especificagdo do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos
A disciplina de Biologia Celular, objeto de trabalho da presente proposta, é ofertada pelo
Departamento de Ciéncias Agrarias e Bioldgicas (DCAB) do Centro Universitario Norte do Espirito
Santo (CEUNES). O projeto tem um Coordenador (DCAB), mas os trabalhos atenderédo a disciplina
ministrada para o Departamento de Ciéncias Agrarias e Bioldgicas (DCAB) e Departamento de
Ciéncias da Saude (DCS).

1.4 Palavras-chave: | 1 METODOS ATIVOS | 2. ACOMPANHAMENTO | 3. MATERIAIS DIDATICOS

1.5 Coordenador (apenas um)

Profa. Karina Carvalho Mancini (http:/lattes.cnpq.br/4993110466694381)
(X) Este Projeto ja foi desenvolvido nos anos de 2017, 2018 e 2019.

1.6 Orgéo proponente

DCAB/CEUNES

1.7 Local de Realizacdo

CEUNES, envolvendo salas de aula, salas de monitoria e Laboratério de Microscopia.

1.8 Duragéo: Inicio: MARCO/ZOZO Término: DEZEMBRO/2020 () Permanente

1.9 Custo total*: Origem dos recursos: PROGRAD/UFES

*A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02

2.1 Apresentagao

A Biologia Celular representa um conhecimento fundamental para se entender os seres vivos, em
sua funcionalidade e complexidade e permite ao aluno fazer associagbes com todos os demais
conteudos abordados durante sua trajetéria na universidade nos diferentes cursos de Bioldgicas,
Agrarias e da Saude. Ela deixou de ser uma ciéncia puramente académica e passou a atrair o
interesse de varios ramos da sociedade, estando presente em nosso cotidiano, seja na area da
saude, em métodos de diagndstico, producdo de novos medicamentos e no tratamento das
doencas, ou constituindo uma ferramenta importante em investigacées criminais. De acordo com
Bertolli Filho (2007), temas biolégicos, como DNA, genes, clonagem, produtos transgénicos,
genoma humano e células-tronco foram popularizados devido a cobertura da midia.

No Ensino Basico, esse conteudo é tido como complexo e abstrato (PALMERO e MOREIRA, 1999),
devido ao fato de estar todo inserido no universo microscopico, o que torna dificil sua compreensao,
exigindo grande capacidade de abstracédo por parte dos alunos (MAIA et al., 2008). Associado a
isso, na grande maioria das escolas ndo ha laboratérios de Ciéncias adequados,
consequentemente, ndo ha aulas praticas, que certamente minimizariam a dificuldade de
aprendizagem desse conteudo. Mesmo em escolas com laboratérios adequados, a excessiva carga
horaria do professor da Educacdo Basica, a desvalorizacdo da profissdo e o despreparo e
inseguranca em aplicar alternativas metodoldgicas, faz com que esse profissional se mantenha em
sua zona de conforto em sala de aula, fazendo uso somente de livro e quadro.

Como consequéncia da realidade descrita acima, os alunos decoram os contetdos relacionados a
Biologia Celular ao invés de tornarem esse conhecimento significativo e permanente. S&o
exatamente esses alunos que ingressam na universidade, e, sem terem noc¢des basicas de Biologia
Celular, e ainda perdidos no novo ambiente académico, ficam retidos na disciplina e muitas vezes
abandonam o curso.

Foi pensando nesse cenario que em 2017 foi elaborado e aprovado o Projeto Pensando Biologia
Celular além da sala de aula (Edital 001/2016 - Projeto de Ensino PROGRAD/UFES). O referido
projeto foi desenvolvido por 5 bolsistas dos cursos de Bacharelado em Ciéncias Biologicas,
Enfermagem e Farmécia e Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Os bolsistas atuaram em sala de
aula, auxiliando diretamente os alunos em monitorias dinamizadas e atendimentos diferenciados.
Além disso, desenvolveram diversos materiais didaticos e organizaram um banco de recursos
digitais pedagogicos para a disciplina (videos, imagens, animacdes, links/site). O projeto teve parte

de seus resultados apresentado no Congresso da Sociedade Brasileira de Biologia Celular (SBBC
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2018 em SP). Em 2018, novamente uma proposta para Biologia Celular foi contemplada (Edital
001/2017 - Projeto de Ensino PROGRAD/UFES) com o titulo Pensando Biologia Celular
Coletivamente, com atividades de continuidade. Neste segundo projeto, em continuidade ao
primeiro, novos materiais complementares foram produzidos e a a¢gao de monitorias dinamizadas
foi bastante efetiva. Os materiais didaticos foram aprimorados, novos recursos, cada vez mais
interessantes, foram construidos e os alunos dos cinco cursos de graduacdo foram atendidos
prontamente ao longo de todo o ano de 2018. De maneira inovadora, ainda em 2018 os bolsistas
atenderam um pequeno grupo de alunos em plano de estudo do curso de Farmécia. Em 2019, uma
nova proposta foi contemplada (Edital 006/2018 — Projeto de Ensino PROGRAD/UFES) intitulada
Trabalhando ensino e acolhimento na Biologia Celular, desta vez com um viés mais humanizado,
frente as crescentes dificuldades psicoldgicas vividas pelos alunos e com formacdo de pequenos
grupos de monitoria personalizada. Nesta quarta verséo do projeto de Ensino, ser&o trabalhadas as
mesmas monitorias de pequenos grupos, as atividades pré-prova dinamizadas, o acolhimento e a
execucao direta de metodologias ativas, seguindo ideias de Dias e Volpato (2017) e Fonfonca e

colaboradores (2018), para melhor entendimento do conteudo.

2.2 Justificativa [Por que este projeto é importante e inovador para os cursos de Graduagéo da UFES?]

No Centro Universitario Norte do Espirito Santo (CEUNES), a disciplina de Biologia Celular é
responsabilidade do Departamento de Ciéncias Agrérias e Biolégicas (DCAB), sendo ministrada
para cinco cursos de graduacdo: Bacharelado em Ciéncias Biolégicas, Agronomia, Enfermagem e
Farmaécia e Licenciatura em Ciéncias Biologicas. E uma disciplina de base e, portanto, € ofertada
no primeiro ano (primeiro e segundo semestres) da grade curricular dos cursos citados, com carga
horéria de 60h (exceto para o curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas, cuja a carga horéria é
75h), sendo 30h destinadas as aulas tedricas e 30h as aulas praticas (exceto para o curso de
Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas, cuja a distribuicdo é 30h as aulas teoricas, 30h as aulas
praticas e 15h de exercicios). Por apresentar conteido de base para os cursos citados, é pré-
requisito para muitas disciplinas como Histologia, Embriologia, Bioquimica, Genética, Zoologia e
Botéanica.

Em média, a cada ano, sdo 250 alunos ingressantes (50 para cada curso) matriculados nos cinco
cursos em que é ofertada. Além dos ingressos, a cada ano, as turmas contam com alunos retidos
em semestres anteriores. Apesar da diversidade de cursos, a disciplina é ministrada de maneira
bastante semelhante, com ementas bastante similares e pequenas nuances em funcdo da
especificidade de cada curso.

Disciplinas de primeiro ano de graduacéo contam com a imaturidade dos alunos ingressantes. Séao

alunos provenientes, na grande maioria, de escolas publicas, muitas vezes com graves deficiéncias
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conceituais e que se deparam com um curso superior periodo integral, onde cada disciplina despeja
seu conteudo ferozmente. Esses alunos mal se adaptaram a cidade e a republica montada e
precisam rapidamente aprender a estudar de maneira eficiente e autdbnoma. E neste turbilhdo de
deficiéncias, emocdes e contelddos que eles sentem-se perdidos e desmotivados. Como
consequéncia, desistem de disciplinas ou ndo conseguem ser aprovados. Uma vez que o aluno
desiste ou reprova na disciplina de Biologia Celular, por esta ser de primeiro ano e pré-requisito para
muitas outras, seu curso fica todo atrasado para os demais semestres, 0 que gera mais
desmotivacdo para continuar no curso e acompanhar a turma. Em adi¢cdo, a cada ano, cresce o
namero de casos de alunos com depressao e ansiedade na universidade e isso € nitidamente
percebido nas disciplinas de primeiro ano, quando alunos tém que conciliar as severas mudancas
na vida pessoal e estudantil.

O CEUNES possui um Laboratério de Microscopia equipado com 25 microscépios e, portanto, com
capacidade méaxima de atender turmas de 25 alunos por aula pratica. Como, em geral, ha 50
ingressantes por turma de Biologia Celular, as turmas séo divididas, dobrando a carga horéria de
trabalho do docente na disciplina. Ao dobrar a carga horaria do docente, o0 mesmo tem menor
disponibilidade para realizar um atendimento diferenciado aos alunos em dificuldade. Além das
turmas regulares completas (50 alunos), nos ultimos dois anos tem surgido a demanda de ofertas
de turmas extras para atender os alunos retidos, o que gera mais carga horaria docente e mais
organizacado de disponibilidade de horéarios para aulas praticas no Laboratério de Microscopia.
Desde 2008 (exceto suspensdo de bolsa ocorrida em 2019), a disciplina é contemplada com bolsa
de apoio académico (atual PAEPE 1), onde o aluno bolsista auxilia os cinco cursos mencionados
tanto na abordagem tedrica quanto na pratica laboratorial. Vale ressaltar que ha sempre uma relativa
dificuldade em conciliar os horarios disponiveis do monitor com aqueles da oferta da disciplina nos
diferentes cursos. Com isso, muitas aulas praticas e atendimentos teoricos ficam sem a presenca
do monitor, mais uma vez sobrecarregando o docente.

No ano de 2017, a equipe da disciplina de Biologia Celular contou com mais cinco novos integrantes
com a aprovacgéo da proposta do Edital 001/2016 - Projetos de Ensino (PROGRAD UFES). Esses
alunos estiveram envolvidos no atendimento em sala de aula (2017/1) e producdo de material
didatico (2017/2). J4 no ano de 2018, essa equipe foi de quatro integrantes pelo Edital 001/2017 -
Projeto de Ensino (PROGRAD/UFES), que trabalharam simultaneamente no atendimento
personalizado dos alunos (com formacdo de grupos de estudos) e na producdo de materiais
didaticos. Por fim, no ano de 2019, a equipe da disciplina foi novamente renovada com quatro
integrantes pelo Edital 006/2018 - Projeto de Ensino (PROGRAD/UFES) que atuaram na adaptacao

de materiais didaticos, acolhimento/apadrinhamento dos calouros e monitorias personalizadas.
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A estrutura descrita para a disciplina de Biologia Celular do CEUNES (docentes envolvidos,
laboratorio equipado e apoio académico — PAEPE | e Projeto de Ensino) foi montada em fungéo da
constante dificuldade que os alunos tém neste conteudo, o0 que gera alto grau de retencéo,
desmotivacao e desisténcia. Entretanto, apesar de toda essa equipe e estrutura, a Biologia Celular
ainda permanece como uma das disciplinas mais aterrorizantes dos cursos. A complexidade do
conteudo, a falta de base no ensino médio e a imaturidade discente, formam um cenario bastante
propicio para as retencdes sistematicas observadas.

Ao final de 2018 e 2019 foram aplicados questionarios online avaliativos do Projeto de Ensino aos
alunos dos cursos atendidos. Os resultados foram muito positivos e motivadores, pois mostram a
importancia da permanéncia de um Projeto de Ensino na disciplina. Além disso, 0s questionarios
permitiram a avaliacdo dos pontos positivos e negativos do projeto, analise da acao dos bolsistas e
do desenvolvimento da disciplina como um todo.

Desta forma, o presente Projeto de Ensino 2020, vem como uma continuidade e aprimoramento dos
Projetos 2017, 2018 e 2019, propondo o desenvolvimento de metodologias ativas e
acompanhamento direto dos alunos, ndo somente dentro da disciplina de Biologia Celular, mas

como calouros ingressantes no universo académico.

2.3 Objetivo geral (para os projetos que ja existem e estdo submetendo novamente, favor ampliar os objetivos em relagéo a proposta anterior)
Promover o acolhimento e motivacdo dos alunos na disciplina de Biologia Celular através do

apadrinhamento, monitorias personalizadas e metodologias ativas.

2.4 Objetivos especificos (para os projetos que ja existem e estdo submetendo novamente, favor ampliar os objetivos em relagéo a proposta anterior)

v Desenvolver metodologias ativas para despertar a autonomia do aluno no Ensino Superior, como
Sala de Aula Invertida, Aprendizagem Baseada em Problemas, Elaboragcéo de textos, Mapas
Conceituais entre outros;

v' Planejar atividades pré-prova em sala de aula, ao longo do semestre, como auxilio as avaliacéo;

v Fazer uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacao (TDIC), através da plataforma
Moodle (AVA UFES) para dinamizar o aprendizado, como preconiza o ensino hibrido;

v Capacitar os bolsistas para o desenvolvimento do projeto e atendimento aos alunos;

v' Estimular atividades coletivas, dentro e fora de sala de aula com o ensino por investigacéo;

v' Criar pequenos grupos de estudos fora do horario da disciplina, e em grupos de WhatsApp, onde
cada bolsista é responsavel pelo acompanhamento de um determinado namero de alunos;

v’ Contribuir diretamente no atendimento de alunos em Plano de Acompanhamento de Estudos e

Plano de Integrac&o Curricular por meio de a¢des especificas, individuais e presenciais;
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v" Criar um canal efetivo de atendimento como forma de acolhimento dos calouros para a discussao
de assuntos relacionados ao dia a dia académico e até mesmo demandas psicologicas;

v Promover o intercambio de conhecimento entre docente, bolsistas, alunos matriculados e
voluntarios na disciplina;

v' Oferecer a equipe executora, contato direto com metodologias ativas e uso das TDICs;

v Proporcionar a equipe executora cooperacao, respeito, senso critico, iniciativa, criatividade e
motivacdo, que sao habilidades e competéncias essenciais para o crescimento profissional de

exceléncia.

2.5 Objeto de estudo
Acdes diferenciadas, acolhedoras e dindmicas associadas ao acompanhamento dos alunos

matriculados na disciplina de Biologia Celular geram maior comprometimento e motivacdo dos

alunos na universidade e consequentemente menor retencéo na disciplina e abandono do curso?

2.6 Pressupostos tedricos

O ensino superior enfrenta atualmente dois grandes desafios: salas de aula cada vez mais vazias,
ou quando o aluno esta presente, esta fazendo outra coisa diferente do que acompanhar a aula; e
incapacidade docente de atender a grande demanda do numero de alunos que querem ingressar
no ensino superior (VALENTE, 2014). A partir dessa realidade, existe a necessidade eminente de
mudanca do ambiente universitario. O Behaviorismo tem como ideia base a passividade do aluno,
como um mero reprodutor de informagdes em um contexto onde o professor controla todo o
processo (LEITE, 2015). Consequentemente, a avaliacdo dessa abordagem é centrada nos
resultados e nos objetivos ndo alcancados, refletindo uma pedagogia transmissiva e memoristica.
Esse sistema de ensino e aprendizagem baseado na transmissdo de informagdo vem sendo
criticado por John Dewey ha mais de um século como sendo antiquado e ineficaz (DEWEY, 1916,
apud VALENTE, 2014). Ja na teoria Construtivista, ha a preocupac¢do em explicar 0s processos
mentais e ocupam-se dos processos de percepg¢do, compreenséo, transformacdo, armazenamento
e utilizacdo do conhecimento. Essa teoria parte da premissa de que o aluno é construtor de seus
proprios conhecimentos (MASSABNI, 2007). N&o ha transmissao de verdades e o aluno aprende
por si a conquistar essas verdades. O professor tem o papel de promover situacdes que sejam
desafiadoras para que o estudante pense e recrie a forma de encarar o mundo (PIAGET, 1974).
Considerando que o modelo behaviorista esta sendo gradativa e fortemente substituido pelo modelo
de producdo do conhecimento por parte do aluno, o Brasil através dos Parametros Curriculares

Nacionais (BRASIL, 1998), tém proposto métodos de ensino alternativos, explorando a colaboracao,

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitario Alaor de Queiroz Araujo — 29075-910 — Vitéria — ES — Brasil




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

ra':.o PRO-REITORIA DE GRADUACAO Processo ne:
e O
5 ‘n.

Anexo da Resolugéo n° 008/2013 - CEPE Fls.: Rubrica:

a exploracéo, a investigacédo e o fazer. Dentro dessa perspectiva de aprendizado ativo, o aluno é
entdo estimulado a fazer investigacbes de acordo com o conhecimento que ja possui, reinventando
seus pré-conceitos, como preconiza a Aprendizagem Significativa (AS) (AUSUBEL et al, 1980). A
AS, fundamentada na Psicologia Cognitivista, é detectada quando novas ideias e estrutura l6gica
interagem com conceitos relevantes disponiveis na estrutura cognitiva do aluno (subsuncores),
sendo assimilado e contribuindo para sua diferenciacao, elaboracéo e estabilidade (AUSUBEL et al,
1980). Vygotsky (2010) afirma que a aprendizagem da crianca comeca muito antes da
aprendizagem escolar, assim, o aluno traz uma historia, um precedente que pode (e deve) ser
explorado no ambiente escolar. Segundo Novak e Gowin (1996), quando a aprendizagem €
significativa, o aprendiz cresce e se predispde a novas aprendizagens. Tal estratégia se aplica a
todos os niveis de ensino (fundamental, médio e superior) mas pode ser especialmente importante
para os alunos reprovados que néo tiveram significado em seu aprendizado e, portanto, ndo houve
retencdo de conhecimento. O uso de metodologias ativas é uma crescente no ensino, pois tem a
finalidade de desenvolver o processo de ensino e aprendizagem com o foco no desenvolvimento da
autonomia do aprendiz (DIAS; CHAGAS, 2017). Segundo os autores, nos cursos de graduacéao,
geralmente sé&o pautadas no desenvolvimento da habilidade em identificar, descrever e solucionar
problemas que ocorrem no dia a dia da pratica profissional das diferentes areas do conhecimento,
propondo solu¢des praticas, que podem se valer do desenvolvimento de equipes ou com base na
construcdo de projetos. Nas metodologias ativas, o aluno deve constantemente pensar, raciocinar,
observar, refletir, entender e combinar, que, em conjunto, formam a inteligéncia (PECOTCHE,
2011). Uma outra estratégia € a personalizacdo do ensino, um mecanismo que envolve uma série
de estratégias para promover o desenvolvimento integral dos alunos de maneira individualizada,
respeitando os interesses, dificuldades e facilidades de cada um. O ensino hibrido € uma das
tendéncias atuais na educacéo, que promove uma integracdo entre o ensino presencial e a distancia
(online) visando a personalizacdo do ensino. O trabalho colaborativo aliado as tecnologias digitais
pode propiciar momentos de aprendizagem que ultrapassam as barreiras da sala de aula e aprender
com os pares torna-se ainda mais significativo quando ha um objetivo comum a ser alcancado pelo
grupo (BACICH; MORAN, 2015). Cada vez mais, o professor tem possibilidades de organizar sua
aula de forma que ela seja inovadora a partir de propostas que utilizem as Tecnologias Digitais de
Informacao e Comunicacéo (TDIC) de forma apropriada e contextualizada (KONRATH et al., 2009).
Hoje, as TDIC estéo ligadas ndo somente ao ambito das ciéncias computacionais, mas também das
ciéncias da educacdo (BARRETO, 2004) e varias pesquisas tém enfatizado a importancia de uma
reelaboracéo da cultura escolar para que o uso das tecnologias digitais possa surtir efeito positivo
no ensino (MIRANDA, 2007; CARDOSO, 2012). De acordo com Bonilla (2002), a geracao digital
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desenvolveu novos modos de ser, pensar e agir, entdo cada vez menos, sera possivel manter um
momento educacional que nao leve em consideracédo as caracteristicas dos jovens e cada vez mais
0S jovens exigem que a escola esteja em permanente processo de transformacdo, de
aprendizagem. Segundo Moran (2014), as instituicdes utilizardo o ensino hibrido como modelo
predominante de educacédo, que unird o presencial e o ensino a distancia. Os cursos presenciais se
tornardo semipresenciais, principalmente na fase mais adulta da formacéo, como a universitaria.
Outra ferramenta Construtivista importante é a Ludicidade, por instigar os alunos a desenvolverem
criatividade, imaginacao, motricidade e raciocinio légico (LUCKESI, 2007). Almeida (1998) destaca
que o ludico traz alegria que proporciona beneficio para o processo ensino-aprendizagem. Se bem
aplicado e compreendido, contribuira para que o professor melhore sua pratica pedagodgica, e
auxiliard a formacéo critica do educando, redefinindo valores e relacionamentos das pessoas em
sociedade, além de contribuir para a diminuicdo da evasdo escolar. Trabalhar as disciplinas do
curriculo de forma investigativo-ludica, apresentando ao aluno um problema ou desafio ludico,
motiva-o a resolvé-lo, promove um aprendizado que desenvolve habilidades de interacéao,
socializacdo, inovacao, dialogo, discussao e conclusédo a respeito do fenbmeno em estudo, gerando
assim uma AS, permanente e prazerosa (BORUCHOVITCH; BZUNECK, 1990).
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PROJETO Formulério
METODOLOGIA
DE ENSINO N° 02.1

2.7 Detalhar todas as atividades que serdo desenvolvidas ao longo do projeto e quem séo os responsaveis para que elas ocorram

Para que os objetivos propostos possam ser alcancados, a presente proposta de ensino contara
com as seguintes etapas:

2.7.1. Selecéo dos bolsistas

Serédo selecionados 03 bolsistas dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias
Bioldgicas do CEUNES. No ano de 2017 os bolsistas eram dos cursos de Farmacia, Enfermagem,
Agronomia e Ciéncias Biologicas e percebeu-se maior comprometimento dos bolsistas deste ultimo
curso. Assim, em 2018 e 2019 as selecdes dos bolsistas foram feitas dentro do curso de Ciéncias
Biol6gicas e o rendimento foi significativamente maior que em 2017. Assim, optou-se, nesta quarta

proposta, em selecionar somente os alunos dos dois cursos citados.

2.7.2. Capacitacao dos Bolsistas

No ano de 2019 foi claramente observada a importancia de uma capacitacédo constante dos bolsistas
(questionéarios 2019 1, depoimentos de alunos em sala de aula e observacées da proponente).
Apesar deste item ter sido proposto para 2019 (denominado ‘nivelamento’ no Projeto 2019) néo foi
executado de maneira constante e eficiente, o que causou significativos ruidos no projeto ao longo
de sua execucdo. Assim, em 2020 a capacitacdo sera uma das prioridades do Projeto pois sem ela,
todo o trabalho de acompanhamento é perdido. Sao necessarios monitores que atendam a demanda
de davidas dos alunos. Os bolsistas receberéo instrucdes sobre como conduzir os estudos, as
atividades, as monitorias e os atendimentos aos alunos. Mais do isso, os bolsistas fardo
atualizacdo do conteudo de Biologia Celular junto a Coordenacdo e mestrandos, com

apresentacdes tematicas perioddicas ou rodas de conversa.

2.7.3. Planejamento

Consiste em reunides mensais da equipe para a organizagdo do cronograma, distribuicdo de
grupos de alunos entre os bolsistas (para acompanhamento e personalizacdo do ensino),
determinacdo dos tipos de materiais didaticos a serem produzidos, atividades a serem
desenvolvidas e levantamento de propostas de atividades para cada contetudo especifico. Neste
momento, os docentes que ministram a disciplina de Biologia Celular (todos do DCAB) serao
convidados para discussdo com o proposito de alinhar as atividades especificas e cronogramas

para cada turma.
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2.7.4. Acompanhamento dos alunos

Uma grande dificuldade que os alunos ingressantes apresentam é, sem dulvida, encontrar uma
forma eficiente de estudar e efetiva de aprender. Acostumados a decorar os contetdos tidos como
complicados, os alunos simplesmente o fazem visando a prova e ndo o conhecimento. Assim, ao
longo da disciplina, os bolsistas fardo o acompanhamento de seus tutorados (grupo de alunos
selecionados na etapa de planejamento).

O numero de alunos por bolsista somente podera ser determinado apds a matricula dos alunos na
disciplina. Esse método permitira uma personalizagdo do ensino de Biologia Celular, de forma
que os bolsistas atenderdo as necessidades e caréncias de cada aluno, sempre com a
orientacdo/supervisdo do professor. Esse acompanhamento sera estimulado por discussdes entre
bolsista e seu pequeno grupo. Podera ser realizado de maneira presencial (biblioteca, sala de
aula ou laboratdrio) ou virtual (WhatsApp). Conforme item 2.7.2. os bolsistas serdo orientados para
executar essa etapa importante do projeto.

Para os alunos em Plano de Acompanhamento de Estudos e Plano de Integracdo Curricular,
esse acompanhamento personalizado talvez seja a chave para entender a deficiéncia que esses
alunos tiveram em ndo conseguir serem aprovados na disciplina anteriormente. Vale ressaltar, por
experiéncias anteriores, que esse publico € o mais resistente para ser atendido em ‘projetos de
monitoria’. Formacédo de grupos de WhatsApp foi um fracasso absoluto em 2018. Assim, pretende-
se vincular atividades presenciais de producdo de textos, seminarios, estudos dirigidos e mapas

conceituais com muito mais periodicidade, criatividade e com controle avaliativo e de presenca.

2.7.5. Apadrinhamento

Dentro da disciplina, serdo planejadas acfes integrativas dos bolsistas com os alunos matriculados
para discusséo de assuntos relacionados a vida académica. Organizada pelos bolsistas, tem-se a
previsdo de realizacdo de 3 encontros (inicio, meio e fim de periodo) com os alunos na forma de
roda de conversa. Além disso, como carater experimental, tentara ser organizado um sistema de
apadrinhamento, onde cada veterano (preferencialmente do segundo ano) adotara um calouro. Esse
sistema envolvera tanto o acolhimento para a disciplina de Biologia Celular (fornecimento de
materiais de apoio e aconselhamento) quanto para a vida académica. Com essa ac¢ao, espera-se

que os ‘veteranos padrinhos’ funcionem como parceiros do Projeto de Ensino.

2.7.6. Ensino por investigacao
Ao trazer um conteudo abstrato para o cotidiano do aluno, a disciplina torna-se mais

representativa e estimula uma aprendizagem significativa. Assim, através da elaboracdo de
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situacdes problemas, serd possivel inserir o aluno num contexto mais real e intrigante. Sera
apresentado o processo de diapedese como evento norteador de toda a disciplina, pois a partir
dele podera ser trabalhado todo o conteddo de Biologia Celular. Para isso, bolsistas seréao
capacitados para trabalhar com essa metodologia baseada em problema e com esse processo
biolégico de defesa celular e tecidual. Outras situa¢des problemas serédo elaboradas pela equipe e
poderdo ser apresentadas como evento norteador no ensino de Biologia Celular para anos
seguintes. Nos anos de 2018 e 2019 foram produzidas algumas atividades de cunho investigativo,
porém ainda néo foi possivel executa-las em sala de aula pois precisavam de adaptacdes diversas,
realizadas no final do ano de 2019, com previsao de uso em 2020 pela primeira vez.

2.7.7. Metodologias alternativas

Como forma de tornar o ensino-aprendizagem de Biologia Celular algo prazeroso, divertido e
permanente, serdo desenvolvidas alternativas metodol6gicas para motivacdo e avaliacdo, que hoje
muitas vezes € limitada a provas tradicionais. Esses métodos alternativos compreendem a
elaboracdo de pequenos seminarios, mapas conceituais, histérias em quadrinho,
quizz/webquest, sala de aula invertida e producdo de textos periddicos sobre o conteudo.
Essas atividades serdo mediadas pelos bolsistas no tempo de sala de aula ou fora dele ao longo da
disciplina. Em adicéo, poderéo ser realizadas individual ou coletivamente, dependendo do tipo de

metodologia aplicada, turma e conteudo.

2.7.8. Jogos e materiais didaticos

Uma importante estratégia coletiva da proposta. Fazendo uso da ludicidade, os bolsistas
executardo jogos didaticos produzidos, finalizados ou adaptados pelas equipes de Projeto de
Ensino anteriores. Esses jogos serdo utilizados tanto em sala de aula quanto nas atividades de
monitoria e principalmente nas acdes pré-provas. Em funcdo das respostas obtidas nos
questionarios 2019, talvez novas adaptacdes de conteldo e regras devam ser realizadas em 2020.
Dentre os materiais didaticos disponiveis para Biologia Celular, estdo os modelos tridimensionais
de células e organelas produzidos pelo projeto de extensao “Formando pesquisadores: A Biologia
Celular na pratica”, sob coordenacdo da docente proponente. Esses modelos sédo totalmente
inclusivos por apresentarem a construcdo de biscuit em alto relevo para o eventual atendimento de

alunos com deficiéncia visual.
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2.7.9. Construcao de Sala Ambiente

No inicio das disciplinas dos cursos de Bacharelado (2020/1) e Licenciatura (2020/2) em
Ciéncias Biologicas, sera proposta a construcdo de uma Sala Ambiente como atividade final
avaliativa. A ideia € que os alunos sejam orientados pelos bolsistas na elaboracdo de uma grande

célula, a exemplo do projeto macrocélula da Universidade Federal de Alfenas (https:/mwww.unifal-

mg.edu.br/comunicacao/projetomacrocelulaumaviagemdedescobertas).

2.7.10. Tecnologias Digitais de Informacéo e Comunicacao

Uso de Ambiente Virtual de Aprendizagem, disponivel na plataforma UFES ou aplicativos
(como WhatsApp). Para o sistema AVA UFES, o professor proponente ja tem a sala virtual de
Biologia Celular, que tem seus participantes atualizados todo semestre (remoc¢des e inclusdes).
Nela, séo inseridos os bolsistas como tutores/monitores, mediando discussdes em chats e féruns,
além de auxiliar na correcdo e orientacdo de diversas propostas de atividades permitidas na
plataforma (como Wiki e Glossario). Com essa ferramenta, seréo possiveis acompanhamentos ndo
presenciais, onde o ensino e a monitoria acontecem em qualquer ambiente e a qualquer horario.
Esse sistema sera imprescindivel para a realizacdo da sala de aula invertida (como proposta do
ensino hibrido). Nela, o professor podera enviar material anterior & aula e contar com a ajuda dos
bolsistas para acompanhamento das davidas. No momento da aula, mesmo sem a presenca dos
bolsistas, o professor ja conta com o estudo prévio dos alunos. Para os aplicativos, a interacao sera
feita somente entre bolsistas e seu grupo de alunos (tutorados), sem a participacdo do professor.

Tanto a plataforma AVA/UFES como o WhatsApp serdo muito importantes para o
acompanhamento dos alunos matriculados na disciplina (regulares ou em plano de
acompanhamento), uma vez que cada bolsista sera responsavel por um grupo de alunos. Essa
divisdo de tarefas promovera maior interacdo bolsista/aluno. Para que esta rede funcione, serédo

necessarias reunido constantes da equipe e contato direto da equipe com os alunos.

Como mencionado, a disciplina de Biologia é oferecida de maneira continua, sendo nos semestres
impares para os cursos de Bacharelado em Ciéncias Biologicas, Farmacia e Agronomia € nos
semestres pares para os cursos de Enfermagem e Licenciatura em Ciéncias Bioldégicas. Como

consequéncia, as atividades propostas ocorreriam em todo o ano de 2020.

PROJETO Formulério
ESTRUTURA
DE ENSINO N° 02.2
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2.8 Resultados esperados

v' Como resultado principal da proposta estd o aumento do desempenho dos alunos (regulares,
repetentes e em plano de estudo) na disciplina de Biologia Celular no ano de 2020;

v Prevé-se a motivacédo dos calouros além dos ‘muros da disciplina’ na intengéo de diminuir as
evasoOes/desisténcias de curso no primeiro ano;

v' Almeja-se a construcdo de um ambiente académico humanizado, onde se possa discutir e
compartilhar problemas, situagdes, ideias e solucoes;

v Espera-se que os alunos tenham um aprendizado consolidado e contextualizado a ser
utilizado em outras disciplinas do curso. Esse resultado esta relacionado com o desenvolvimento
de situacdes problema e eventos norteadores.

v  Através dos Ambientes Virtuais de Aprendizagem, almeja-se que o0 aluno desenvolva
autonomia nos estudos;

v' Desmistificar os Ambientes Virtuais de Aprendizagem. Hoje os alunos tém real ojeriza a essa
ferramenta que tem sido usada sistematicamente na disciplina ha alguns anos.

v Dar suporte tedrico para os alunos Plano de Acompanhamento de Estudos e Plano de
Integracao Curricular para que progridam no curso sem mais reprovacao em Biologia Celular;

v Expandir a equipe integrada de ensino de Biologia Celular, hoje composta pelos alunos
vinculados a Projeto de Extensdo, PAEPE I, IniciacBes Cientificas e Mestrados (PPGEEB e
PROFBIO);

v Especialmente aos alunos da Licenciatura em Ciéncias Biolégicas, busca-se manté-los sempre
em atividades de elaboracdo de materiais e contato com alunos (suas dificuldades e
conquistas), como bagagem para sua carreira docente futura.

Sobre os resultados obtidos com o Projeto de Ensino em suas versfes anteriores, os relatorios
técnicos 2017 e 2018 foram devidamente encaminhados a PROGRAD. Para o ano de 2019: (1) foi
realizado o apadrinhamento dos alunos do Curso de Ciéncias Biologicas Bacharelado (ndo houve
adesdo do Curso de Licenciatura), que resultou em uma cerimbnia emocionante e cujos lagos
formam mantidos; (2) Em 2019/1 foram realizadas diversas atividades pré-prova sub supervisdo dos
bolsistas. Os cursos tiveram receptividade diferente a elas; (3) O AVA foi utilizado para os cursos
de Bacharelado e Licenciatura em Ciéncias Biologicas com participacdo constante dos bolsistas; (4)
foram adaptados jogos produzidos em anos anteriores, mas pela andlise dos questionarios 2019 1
novas adaptacdes ainda devem ser necessarias ; (5) As monitorias personalizadas foram realizadas
em todos os cursos da proposta, porém foram expressivamente ativas em Ciéncias Biologicas; (6)

Em 2019/2 os bolsistas estdo acompanhando fortemente todo o desenvolvimento dos jogos
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avaliativos da disciplina ministrada para Ciéncias Bioldgicas; (6) Nos cursos onde o Projeto de
Ensino atuou, a motivacédo dos alunos e notas elevadas formam os grandes resultados do Projeto
de Ensino 2019; (7) Em 2019/1 foram aplicados questionarios no final do periodo para 0s cursos
participantes e os resultados seguem anexados e (8) Em 2019/2 serdo aplicados 0os mesmos

questionarios, mas seus resultados fardo parte do relatério técnico final.
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2.10 Avaliacéo do Projeto e dos Bolsistas

Quanto aos bolsistas: serédo avaliados conforme o cumprimento dos objetivos; execugéo das agdes
propostas; presenca nas reunifes periddicas de planejamento; atendimento aos alunos nas
monitorias; participacdo no AVA.

Quanto a proposta: sera avaliada pelo desempenho e motivacéo dos alunos matriculados, execucéo

dos métodos propostos e participacdo dos bolsistas.

Além disso, serdo aplicados questionarios online (como realizado em 2018/2, 2019/1 e 2019/2) em

ambos 0s semestres para avaliacdo da disciplina, dos bolsistas e da proposta.
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PLANO DE TRABALHO COM CRONOGRAMA DE EXECUCOES
DE ENSINO N° 03
(1) Coordenador
(2) Bolsistas
(3) Discentes voluntarios (alunos de graduacéao e pods-graduacao)
(4) Outros docentes da disciplina
Plano de trabalho / Cronograma de execucdes 2020
Descri¢cao das acdes* Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
Selecéo dos bolsistas (1) X
Capacitacéo (1, 2 e 3) X X X X X X X
Planejamento das
o X X X X
atividades (todos)
Acolhimento dos alunos
X X X X X X X X X
(1,2e3)
Acompanhamento dos
_ X X X X X X X X
bolsistas (1, 3)
Realizacéo de atividades
X X X X X X X X X
(1,2e3)
Construcéo da Sala
. X X X X
Ambiente (1, 2 e 3)

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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PROJETO ESPECIFICAGAO DE RECURSOS Formulario
DE ENSINO [Seguir orientagbes do Departamento de Contabilidade e Finangas] N° 04

RECURSOS HUMANOS DA UFES

3.0 Coordenador(a) [Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula, carga horaria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - TIDE ou reducéo de carga horaria]

Karina Carvalho Mancini, professora associada Il, Departamento de Ciéncias Agrérias e
Biologicas/CEUNES, SIAPE: 1655350, 2horas/semana, sem reducao de carga horaria.

3.1 Participante(s)

Docente(s) [Constar: nome completo, cargo, lotagao, matricula, carga horaria dedicada ao Projeto e estimulo recebido - TIDE ou redugéo de carga horaria]

Discente(s)

+ 03 Bolsistas dos Cursos de Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Biol6gica/CEUNES —
20h/semana

+ Alunos ja envolvidos em acdes de Biologia Celular e que poderdo dar algum tipo de suporte:
1 Monitor PAEPE | na disciplina de Biologia Celular — 1h/semana (suporte nas monitorias)
05 Alunos do Projeto de Extensdo Formando pesquisadores: A Biologia Celular na Pratica —
1h/semana (suporte com materiais didaticos)
03 Mestrandos (PPGEEB e PROFBIO) (suporte com capacitacao)

50 Veteranos (suporte para apadrinhamento)

FUﬂCionériO(s) [Constar: nome completo, cargo, lotagdo, matricula e carga horéria dedicada ao Projeto]

3.2 Observagoes:

MOMM/[’PGMWWM Data: 05 de Dezembro de 2020

Coorden WM
(assmatuaf;) PI'Oj ?;ﬁ»a‘g;;
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PROJETO ESPECIFICAGAO DE RECURSOS Formulario
DE ENSINO N° 04.1

[Seguir orientagbes do Departamento de Contabilidade e Finangas]

RECURSOS MATERIAIS

3.3 Material de consumo [listar e orcar]

Nada consta...

Subtotal:

3.4 Material permanente [listar e orgar]

Nada consta...

Subtotal:

3.5 Servigo de terceiros [listar e orgar]

Nada consta...

Subtotal:

3.6 Total geral:
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Anexo da Resolugéo n° 008/2013 - CEPE Fls.: Rubrica:

Formulério

PROJETO E
PARECER TECNICO
DE ENSINO N° 05

3.7 A proposta obedece as normas previstas pelo Regulamento? ( ) Sim / ( ) Nao Quais’)

3.8 Observagtes

Data:
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Anexo da Resolucédo n° 008/2013 - CEPE

Processo n°:

Fls.:

Rubrica:

PROJETO
DE ENSINO

DELIBERACAO

[Departamento em que esta lotado o coordenador do Projeto]

Formulério
N° 05.1

Ata ou Resolucao n°:

Data:

Chefe do Departamento

(carimbo e assinatura)

3.9 Parecer final
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