PR
DE ENSINOG

Mo 01

4 '% Thulo do Projeto

Aprender, incluir & pesquisar as vivéncias corporais e as préticas corporais de aventura na

natureza

1.2 Equipe de trabalho, com funcdo e a carga hordria prevista

Paula Cristina da Costa Silva — coordenadora do projeto

1 bolsista para a disciplina “Oficina de Docéncia em Vivéncia Corporais”, curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica;

1 bolsista para a disciplina “Praticas corporais de aventura na Natureza”, curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, .

1 bolsista para a disciplina “Trabalho de Concluséo de Curso II’, curso de Licenciatura em

Educacéo Fisica.

1.3 Especificacéo do(s) departamentos e unidade(s) envolvidos

Departamento de Ginastica do Centro de Educacgédo Fisica e Desportos

f4Palaviaschave: | 4 Ensino-aprendizado | 2. Praticas corporais | 3. Inclus3o

1.5 Coordenador {(apenas um) — colocar e-mail do coordenador responsavel

paula.silva@ufes.br
1.6 Org3o proponente )

Centro de Educac3o Fisica e Desportos

1.7 Local de Realizacéo

Centro de Educacéo Fisica e Desportos

1.8 Durac&o: l Inicio: Abril de 2020 l Término: Dezembro de 2020 ‘ ( X ) Permanente

Origem dos recursos:

19 Custo el RS 10.800,00 (3 bolsas x 9 meses x

Pro-reitoria de Graduacéo, edital 001/2019 —
400,00 = 10.800,00)

Projeto de Ensino

A Prograd ndo possui rubrica para realizar compra de equipamentos.
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PROIETO

DE ENSINO | R el N 02

2.1 Apresentacio

O Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e as praticas corporais de aventura
na natureza” visa desenvolver acgBes concomitantes e complementares no que se refere ao
ensino-aprendizado dessas praticas corporais. A intencdo é a de planejar, juntamente com a
equipe de bolsistas e professores interessados, praticas inclusivas no atendimento dos discentes
dos cursos de Educacéo “Fisica, modalidades Licenciatura e Bacharelado. lsso porgue,
especialmente nos proximos semestres, atenderemos alguns alunos portadores de deficiéncias
fisicas nos membros inferiores (usam muletas e tem deformidades nas pernas) e com baixa visdo.
Esse projeto se complementa na medida gue também tem o intuito de fomentar pesquisas de
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) que tenham como eixo as praticas corporais abordadas.
Esses trabalhos, por sua vez, poderdo ser desenvolvidos no contexto da disciplina Trabalho de
Conclusédo de Curso I, conjuntamente com outros docentes, j& que ela é apontada dentre as que

possuem um alto nivel de retencéo no curso de Licenciatura do CEFD/UFES.

2.2 Justificativa [Por que este prajeto é importante e inovador para 0s curses de Graduacso da UFES?]

As disciplinas que serdo apoiadas com base nos pressupostos desse projeto sdo aquelas ligadas
ao fazer corporal e ao “se movimentar” (KUNZ, 2013). Mas, como potencializa-las para incluir
diferentes corpos? Como estimular os estudantes, futuros professores e profissionais de Educacao
Fisica em superar seus medos? Como demonstrar a esses estudantes que todas as pessoas s&o
capazes de fazer ginastica ou as praticas corporais de aventura na natureza?

Sabemos que ndo ha uma receita pronta e que as circunstdncias podem determinar as
metodologias a serem adotadas no ensino-aprendizado de determinadas préaticas corporais, por
isso & preciso se re-inventar na tarefa de ensinar e de saber ensinar. E preciso ousar, trilhar novos
caminhos e buscar novas metodologias de trabalho. Nesse sentido, esse projeto é importante por
possibilitar que professores e alunos-bolsistas possam refletir sobre as metodologias de ensino ja
consagradas no campo da Educagéo Fisica tais como: critica-superadora (SOARES et al. 2012),
critica emancipatoria (KUNZ, 1994), desenvolvimentista (TANI et al., 1988), aulas abertas a
experiéncia (HILDEBRANT; LAGING, 1986), aptiddo fisica (GUEDES; GUEDES, 1997), plural
(DAOLIO, 2003) e construtivista (FREIRE, 1989). A partir do conhecimento dessas metodologias,
de sua classificagdo (em adequadas ou ndo a proposta das disciplinas) e adaptacéo ao processo
de ensinc-aprendizado, desenvolveremos as formas de se ensinar o contetdo das disciplinas er¥$ .»
guestéo. Assim, justifica-se a importancia desse projeto na medida que proporcionara ao coletivo

(coordenadora do projeto, alunos e demais docentes) o debrucar-se scbre as metodologias de
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que tratam da incluséo.

H

Juntamente a esse processo o registro das experiéncias realizadas é

compreender o papel da pesquisa-acdo, uma vez que os protagonistas (professores e alunos

s

encontram-se imersos na construcdo e desenvolvimento das aulas. Entrelacar o ensino e a

48

pesquisa no campo das praticas corporais pode gerar novas formas de se pensar a inclusdo na

aulas e despertar nos discentes o gosto pela producio do conhecimento.

2.3 Objetivo geral:
Desenvolver, juntamente com os bolsistas, metodologias de ensino-aprendizado inclusivas nas
aulas das disciplinas “Oficina de Docéncia em Vivéncia Corporais”, “Oficina de Docéncia em

Ginastica Geral” e “Praticas corporais na Natureza” articulando esse processo com investigactes

no campo da pesquisa-acdo em Educacao Fisica.

2.4 Objetivos especificos:

1. Estudar metodologias de ensinc consagradas para adapté-las a realidade dos cursos de
Educacéo Fisica do CEFD/UFES;

2. Estudar propostas que tenham seu enfoque na inclusfo para servir de base ao desenvolvimento
de novas formas de se ensinar e aprender a ensinar as praticas corporais;

2. Fomentar o desenvolvimento de pesquisas sobre o ensino-aprendizado das praticas corporais:
3. Registrar o processo de reflexdo-acéo-reflexéo sobre as agdes pedagogicas por meio de relatos
e pesquisas no campo da Educacéo Fisica;

4. Produzir material didatico-pedagdgico sobre praticas corporais inclusivas.

2.5 Objeto de estudo

O projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e as praticas corporais na natureza”
tem como objeto de estudo a implementacgao de agbes pedagodgicas que atendam aos desafios da
inclusao na formag&o inicial em Educagéo Fisica com énfase no ensino-aprendizado das praticas
corporais. Também tem como finalidade despertar nos discentes envolvidos no processo a
capacidade de reelaborar metodologias de ensino-aprendizado na transposicdo didatica das

praticas corporais.

o

Y

2.6 Pressupostos tedricos

O conceito de pratica corporal pode ser entendido:
[...] como um conjunto de préticas sociais com envolvimento essenciaimente motor, realizadas fora
das obriga¢Bes laborais (profissional ou voluntaria), domésticas, higiénicas, religiosas, realizadas com
propésitos especificos, ndo instrumentais. Dessa acepc¢do, destaco 3 elementos fundamentais
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a8} o movi to corporal © mento essencial;

b} uma organizacio interna (de malor ou menor grau) pautada por uma Idgics especifica; &

¢} serer produtos culturais vinculados com o lazer/ entretenimento e/ou o cuidado com o corpo 2 a
saude (GONZALEZ, 2015, p. 137).

As praticas corporais sdo classificadas em esportivas, dancas, exercicios fisicos (ginastica),
introspectivas (biodanca, bioenergética, eufonia, antiginastica, método feldenkrais, yoga, tai chi
chuan, liang gong, dentre outras), lutas, jogos motores tradicionais, populares e construidos,
acrobacias (com ou sem aparelhos) e na natureza. Sendo que as praticas corporais na natureza

t&m como

[...] 0 aspecto central e diferenciador sua pratica no meio natural, caracterizado pelas incertezas gue
0 ambiente fisico cria para o praticante. No conjunto de praticas realizadas nesse espaco, pode-se
identificar aguelas pautadas pela busca da vertigem, o risco controlado, portanto, de aventure
{esportivas: corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike; n8o-esportivas: rapel,
tirolesa, arborismo. No entanto, também nesse espaco se percebem outras praticas que se pautam
pela ideia do que poderemos denominar contemplacdo ({excursionismo, acanionamentos,
acampamentos), a busca de um contato sensivel, atento, refletido com o meio natural (GONZALEZ,
2015, p. 144).
Nesse sentido, embora as praticas corporais tenham sua origem conceitual pautada no lazer e
cuidado com o corpo as suas caracteristicas como o ensino de suas técnicas de execucdo e suas
possibilidades de fruicdo podem e devem ser fratadas nos cursos de formacdo inicial em
Educacéo Fisica. Esse processo de ensino-aprendizado deve ocorrer de forma reflexiva, uma vez
qgue de acordo com Silva; Damiani (2005, p. 24)

[...] as praticas corporails, como fruto do processo de diferentes construcBes coletivas e como
potencialidade individual, devem permitir vivéncias e experiéncias mais densas e significativas
possivel. Devem ser intensas no tempo-espaco em gque acontecem, nos constituindo como sujeitos
por permitirem, também, o reconhecimente do semelhante e do diferente, a construcdo do
sentimento de alteridade gue tanto nos é necessério. A questdo que se coloca, portanto, ndo é a
induc8o por um estilo de vida, de algo pessoal, mas a invencdo de uma possibilidade de vida, de um
modo de existéncia caracterizado pela dignidade.
A partir desse conceito de que as praticas corporais possuem um carater inclusivo, de incentivo a
alteridade e que se forjam partindo de experiéncias coletivas e individuais ressaltamos a
importancia de um trabalho educativo para que os futuros professores e profissionais de Educacéo
Fisica tenham conhecimentos relevantes sobre como ensina-las na escola e em outros campos de
atuacao e de forma inclusiva.
De acordo com as pesquisas de Fiorini; Manzini (2014) foi constatada que as dificuldades dos
professores de Educacdo Fisica para atuar com alunos deficientes esta além das condictes
estruturais da escola e perpassa em aceitar mudancas de conduta nas aulas, no desinteresse em
estudar e dialogar com os pares, acerca de novas possibilidades de abordagem para o ensino, e a |

X

formacao inicial e continuada deficitaria para atuar com esse publico.

Especificamente, com relacdo a formacdo inicial os autores relatam que os professores
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2 com situactes hipotélicas

ia fisica 7 (FIORINEL MANZINI, 2014, p. 393). En

s

e

contrapartida, a partir das discussbes acumuladas em torno de solucbes possiveis para esses
problemas na formacao inicial, eles recomendam:

[...] acbes a serem tomadas pelas Instituigdes de Ensino Superior e seus
docentes, como: envolver as demais disciplinas da grade curricular com o tema
pessoa com deficiéncia, por meio da identificacdo de como cada uma delas
poderia contribulr dentro da sua especialidade (CRUZ, 2008); convidar pessoas
com deficiéncia para participarem de aulas praticas, ou, realizarem palestras;
providenciar visitas as escolas, instituicbes e associagdes; criar um estagio
dentro da disciplina; elaborar uma ementa de disciplina gue se aproximasse da
realidade escolar vivenciada pelos professores de Educac&o Fisica, ou seja,
turmas em gque ha alunos com e sem deficiéncia, com Transtorno Global de
Desenvolvimento e com Altas Habilidade/Superdotacdo (CRUZ, 2008); tracar
parcerias enfre Universidade - escolas, Universidade - instituicbes, para
ampliar a oferta de vagas nos estagios (FIORINI MANZINI 2014, p. 393-394).

A proposta desse projeto abraga a primeira recomendac&o que é a de tratar das questfes relativas
a inclusdo em outras disciplinas curriculares para além daquela destinada a Educac&o Fisica
Adaptada ou Educacéo Fisica e Incluséo.

Incluir em diferentes disciplinas da formacéo inicial as metodologias de ensino adaptadas aos
deficientes pode demonstrar aos alunos como superar as dificuldades que porventura eles possam
enfrentar no futuro, quando se tornarem profissionais. Para isso o estudo de recursos pedagogicos
& fundamental para viabilizar esse processo.

Por fim, e ndo menos importante, aliar o estudo do processo da producdo de recursos
pedagoégicos e metodologias de ensino inclusivas com a pesquisa qualitativa pode ser um bom
caminho para o registro e difus@o do conhecimento.

De acordo com Ludke, André (1986) a pesquisa de carater qualitativo, também chamada de
“naturalistica”, tem como objetivo a aquisicdo de dados mediante contato direto e interativo do
pesquisador com o objeto de estudo, para que, e entdo, a partir dai, se possa desenvolver a
interpretagéo dos fenbmenos estudados. Essa aquisicdo se da por meio da descrigdo dos fatos,
dos gestos, das falas entre outras contribuicbes dos pesquisados, durante o processo de coleta
desses dados. Nesse tipo de investigagdo, o ambiente natural, ou seja, a realidade de
determinado contexto, &€ compreendido como fonte direta para a coleta dos dados.

Essa metodologia de pesquisa possui cinco caracteristicas principais quais sejam, o ambiente de
coleta de dados e a imersdo do pesquisador em campo; o carater descritivo dos registros; o
processo de coleta dos dados; o significado que as pessoas déo as coisas e a sua vida; e por fim,

a analise dos dados.
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PROJETD

| DE ENSING

2.7 Detalhar todas as atividades que serdo desenvolvidas ao longo do proielo @ guem s80 03 responsdves para oue alas ooorram:

As atividades que serdo desenvolvidas no projeto foram pensadas a partir das observacgbes
empiricas da proponente e também pelos relatos sobre as dificuldades constatadas pelos alunos e
narradas nas disciplinas Seminario Articulador Il e Ilf; Oficina de Docéncia em Vivéncias Corporais
e Préticas corporais na natureza as quais fui responsavel nos Gltimos dois semestres.

Para desenvolvermos as acdes que propomos necessitamos, primeiramente, elaborar um
planejamento para as disciplinas chaves que fratam diretamente os temas a serem abordados.
Elencaremos cada uma delas e as atividades a serem desenvolvidas, bem como, acdes de apoio
académico que ocorrerdo no tempo fora da sala de aula.

Oficina de Docéncia em Vivéncia Corporal — Essa oficina faz parte de um conjunto de
disciplinas ligadas ao ensino-aprendizado da ginastica sendo ofertada em parceria com a Oficina
de Docéncia em Ginastica Geral, sob responsabilidade da Prof. Dra. Fernanda Paiva e, com um
trabalho em consonéncia com mais duas disciplinas, também ofertada por essa docente,
denominadas Conhecimento e Metodologia do Ensino da Ginastica e Atividades Interativas de
Formacao. O arcabouco de conhecimentos tratados no 4° periodo do curso de Licenciatura prevé
que o/a(s) estudante(s) adquira(m) um conhecimento tedrico-pratico a respeito da Ginastica e
suas manifestagdes explorando essa pratica corporal amplamente, seja em seu formato esportivo
ou como metodos ginasticos organizados ao longo dos tempos. Nesse sentido, as acfes
pretendidas é de estudar as possibilidades de desenvolvimento das atividades de aprendizado da
ginastica, a partir das metodologias de ensino da Educacao Fisica, de modo que essas atividades
tenham a possibilidade de incluir todos das turmas que frequentardo as Oficinas de Docéncia tanto
a de Vivéncia Corporal, como a de Ginastica Geral. Para isso, a coordenadora do projeto e o
bolsista selecionado juntamente com a Profa. Fernanda Paiva, desenvolverdo as acbes de
pesquisa e estudo das metodologias, para posteriormente, propor as atividades nas aulas. As
avaliagbes sobre os conteldos abordados e assimilados pela turma das disciplinas sera
processual e tera seu registro em forma de fotos e videos.

Praticas Corporais na Natureza — Essa disciplina compée o rol de disciplinas optativas no curso
de Bacharelado em Educaco Fisica e sempre tem uma grande demanda de alunos para
frequenta-la. Nela sado estudados textos, assistidos documentarios e realizadas vivéncias que
tratam das préaticas corporais na natureza em seus diferentes vieses seja esportivizado, de

aventura ou de contemplacdo. No caso do trabalho a ser desenvolvido ele ampliara as

possibilidades de praticas inclusivas para deficientes. Essa abordagem ja vem sendo feita quandp
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surfe na vida de ex-combatentes de guerra com sequelas fisicas e doengas mentals, nos Estados

Unidos da América (EUA). Nesse documentario é apresentado o impacto positivo do contato com
a natureza e a superacdo de dificuldades desses pralicantes. Assim, desejamos a partir dessa
abordagem trazer outras experiéncias para serem estudadas e vivenciadas durante a disciplina.
Para isso, a coordenadora do projeto e o bolsista selecionado desenvolverdo um planejamento de
atividades que incluam novas formas de vivenciar essas praticas corporais na natureza. Esse
planejamento sera pensado na realidade concreta que encontramos nas imediacdes da UFES e
oferecerd praticas que s&o realizadas na praia e nos espacos verdes. As avaliagbes sobre os
contetdos abordados e assimilados pela turma da disciplina sera processual e terd seu registro
em forma de fotos e videos.

Disciplina Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) H - Essa disciplina se apresenta como umas
de maior indice de retencdo e desisténcia no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Nesse
caso, essa disciplina apresenta uma especificidade diferente das anteriores que é o seu
oferecimento por vérios professores, pois cada um deles é responsavel pelo processo de
orientacdo do Projetos de Pesquisa dos alunos. Nesse sentido, as acbes propostas séo de
trabalho conjunto com professores que tenham interesse em desenvolver projetos de pesquisa
que se relacionem com as acbes nas disciplinas a serem trabalhadas no projeto, bem como, com
a participagéo de orientandos de TCC da coordenadora do projeto. O bolsista dessa disciplina
sera responsavel em auxiliar os estudantes envolvidos com as pesquisas no sentido de apoia-los
em duvidas sobre o arcabouco teérico ligado a normatizacédo e sistematizagdo do processo de
escrita dos relatorios de pesquisa. Esse atendimento poderéd ocorrer no horario extra-disciplina de
acordo com a necessidade dos alunos da disciplina de TCC |l e dentro do horério de atendimento
do bolsista. A avaliagdo sera realizada pela coordenadora do projeto, professores parceiros,

bolsista e alunos a partir dos resultados apresentados pelos alunos da disciplina.
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2.8 Resultados esperados

1. Caderno de alividades de ensino-aprendizadc em sala, {ais como: brincadeiras, exercicios
ludicos, estratégias de abordagem de conteltdos que possam embasar uma metodologia de
ensino das praticas corporais; '

2. Relatério com o desenvolvimento da metodologia de ensino-aprendizado desenvolvido ao longo
de 2020 nas disciplinas. Vale lembrar que desenvolveremos essa abordagem em dois semesires
(2020/01 e 2020/02), com isso teremos a capacidade de ajustar possiveis falhas ocorridas no
primeiro semestre.

3. Relatos de experiéncias a serem apresentados em eventos cientificos sobre o projeto;

4. Trabalhos de Conclus@o de Curso pautados nas experiéncias realizadas nas duas disciplinas, a
saber: Oficina de Docéncia em Vivéncias Corporais e Praticas Corporais na Natureza;

5. Artigo cientifico pautado na pesquisa-acéo sobre o projeto.
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2.10 Avaliacdo do Projeto e dos Bolsistas

O processo de avaliagdo dos bolsistas sera processual e realizada pela coordenadora,
professores envolvidos no projeto e alunos das disciplinas atendidas ao longo do 1° e 2° semestre
de 2020 tendo como critério a presenca no planejamento e desenvolvimento das aulas. Além
disso, a avaliacdo dos bolsistas, a ser realizada pela coordenadora, levara em conta a producao
de textos e materiais didaticos sobre as experiéncias desenvolvidas, a realizacéo de leituras e
reflexbes sobre os artigos e obras recomendadas e o desenvolvimento de trabalhos académicos
sobre os temas tratados.

A avaliacdo do projeto sera processual e realizada ao longo dos 2 semestres de 2020,
para isso serdo promovidas reunides mensais que abordem o andamento do trabalho nas

disciplinas e a producao derivada das acgdes.

Plano de trabalho / Cronograma de execucgdes - 2020

Descricdo das acdes* Jan | -Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago| Set | Qut | Nov | Dez

Atividades da PROGRAD -
processo de selecdo dos | X X
projetos

Selecdo dos bolsistas X X

Av. Fernando Ferrari, 514 — Campus Universitério Alaor de Queiroz Aradjo ~ 29075910 — Vitdria — ES — Brasil



o

avaliacdo processual do
desempenho dos bolsistas

X

o
Pesquisa, estudo e selecio
das  metodologias  de
ensino a serem
desenvolvidas nas aulas
das Oficinas e de Pratica
corporal na Natureza

Desenvolvimento das

acBes metodologicas nas |

aulas das Oficinas e de
Pratica corporal na
Natureza

Avaliacao das acgOes
metodolégicas nas aulas
das Oficinas e de Pratica
corporal na Natureza

Pesquisa-acgéo a ser
desenvolvida nas aulas das
Oficinas e de Pratica
corporal na Natureza pelos
alunos de SAC W e TCC Il

Confeccdo do caderno de
atividades das aulas pela
coordenacdo do projeto e
bolsista

Escrita dos relatos de
experiéncia pelos bolsistas
a serem submetidos aos
eventos sob supervisdo da
coordenadora do projeto

Escrita do artigo sobre
pesquisa-acdo nas aulas
pelos bolsistas sob
supervisao da
coordenadora do projeto

Escrita dos trabalhos de
conclusdo de curso pelos
alunos da disciplina TCC I

Reunides mensais de
avaliacdo do projeto

Elaboragdo do relatério
final do projeto

*Do coordenador, do bolsista e dos colaboradores.
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[Seguiroteniapies do Deparlaments de Contabiiidade e Finan

RECURSOS HUMANOS
TR

3.0 Coordenador(a) [Constar nome completo, cargo, iotagdo, matiicuia,

a horédria dedicada ao Projete e estimulc

£ ou reduco de carga horaria)

Paula Cristina da Costa Silva, Professora Associada I, Departamento de Ginastica, matricula

1680855, carga horaria destinada ao projeto 6 horas semanais.

3.1 Participante(s)

Docente(s)[Constar: nonte completo. cargo, lotacdo; matrioula, Carge horéria dedicada 80 Projetr & sstimulo recebido - TIDE oU recucdo de carga horarial

N&o se aplica

Discente(s)guanios

3 discentes a serem selecionados

Tecnico(s)[Constar: nome completo, cargo; fotacio; matricula’e carya horéia dedicada a0 Projeto]

Nao se aplica

3.2 Observages:

N&o ha.

e

o itlre wk/m;@ Data
; Cooidenaq,o
& {as$inatura)
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ISeguir orientagd

3.3 Material de consumo [listar e orgar]

hes do Depattamento de Cornla

Nao se aplica.

Sublotal:

3.4 Material permaneniefiister & orcar]

Nao se aplica.

Subtotal:
3.5 Servico de terceiros [listar e orgar]
N&o se aplica.
Subtotal:
3.6Total geral:
)
[ N 5
] 1 i
! i .
f’\‘a%‘-‘” N v'gﬂ,‘vti “ -
Wi A Mg ; Data:
\ /«” Coortlenadof
Lo, (BSSINAUIG] oo
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DE ENSINOG IDepartamento em gue esis Jofado o coordenadior do Projefol

Ata ou Resolucdo n®:

Data: Chefe do Deparfamentc
) {carimbo e assinatura)

3.2 Parecer final
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Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e as praticas corporais de
aventura na natureza” para concorrer ao Edital 001/2019 - Projeto de Ensino da

PROGRAD

RELATO
Trata o presente sobre o Projeto “Aprender, incluir ¢ pesquisar as vivéncias corporais e
as praticas corporais de aventura na natureza” que concorrera ao Edital 001/2019 —
Projeto de Ensino da PROGRAD, sob responsabilidade da Profa. Paula Cristina da
Costa Silva. O Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais € as
praticas corporais de aventura na natureza” visa desenvolver a¢des concomitantes e
complementares no que se refere ao ensino-aprendizado dessas préaticas corporais. A
intencdo € a de planejar, juntamente com a equipe de bolsistas, praticas inclusivas no
atendimento dos discentes dos cursos de Educagfo Fisica. Esse projeto se complementa
na medida que também tem o intuito de fomentar pesquisas de Trabalho de Conclusiio
de Curso (TCC) que tenham como eixo as préticas corporais abordadas. Esses trabalhos,
por sua vez, poderdc ser desenvolvidos no contexto da disciplina Trabalho de
Conclusdo de Curso 1I, conjuntamente com outros docentes, j& que ela é apontada
dentre as que possuem um alto nivel de retencfo no curso de Licenciatura do
CEFD/UFES.
Segundo o projeto apresentado seu objetivo geral ¢ desenvolver, juntamente com os
bolsistas, metodologias de ensino-aprendizado inclusivas nas aulas das disciplinas
“Oficina de Docéncia em Vivéncia Corporais”, “Oficina de Docéncia em Ginastica
Geral” e “Praticas corporais na Natureza” articulando esse processo com investigagdes
no campo da pesquisa-a¢do em Educagdo Fisica. E os objetivos especificos sfo:
1. Estudar metodologias de ensino consagradas para adapta-las a realidade dos cursos de
Educacdo Fisica do CEFD/UFES;
2. Estudar propostas que tenham seu enfoque na inclusfo para servir de base ao
desenvolvimento de novas formas de se ensinar e aprender a ensinar as praticas

corporais;




e

3. Registrar o processe

de relatos e pesquisas no campo da Educacio Fisica;

4. Produzir material didatico-pedagogico sobre préticas corporais inclusivas.

Como resultados esperados do projeto foram elencados os seguintes itens:

1. Caderno de atividades de ensino-aprendizadc em sala, tais como: brincadeiras,
exercicios lGdicos, estratégias de abordagem de contetdos que possam embasar uma
metodologia de ensino das préticas corporais;

2. Relatorio com o desenvolvimento da metodologia de ensino-aprendizado
desenvolvido ao longo de 2020 nas disciplinas;

3. Relatos de experiéncias a serem apresentados em eventos cientificos sobre o projeto;
4. Trabalhos de Conclusfio de Curso pautados na experiéncia realizada nas duas
disciplinas, a saber: Oficina de Docéncia em Vivéncias Corporais e Praticas Corporais
na Natureza;

5. Artigo cientifico pautado na pesquisa-agdo sobre o projeto.

PARECER

Considerando que o projeto esté detalhado de acordo com o que € solicitado no Edital
001/2019 — Projeto de Ensino da PROGRAD. Considerando ainda que atende a
demanda de disciplinas oferecidas pelo Departamento de Ginastica e que poderd
contribuir para o a melhoria da qualidade no atendimento aos alunos dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado do CEFD/UFES, aprovo ad referendum pelo Departamento
de Gindstica o referido projeto.

e

Profa g)ra F emanda Snnone Lopes Pawa
Decana do Departamento de Gindstica

Vitéria, 20 de dezembro de 2019
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Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e as praticas corporais de
aventura na natureza” para concorrer ao Edital 001/2019 - Projeto de Ensino da

PROGRAD

RELATO
Trata o presente sobre o Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e
as préaticas corporais de aventura na natureza” que concorrerd ao Edital 001/2019 —
Projeto de Ensino da PROGRAD, sob responsabilidade da Profa. Paula Cristina da
Costa Silva. O Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e as
préticas corporais de aventura na natureza” visa desenvolver agdes concomitantes e
complementares no que se refere ac ensino-aprendizado dessas préaticas corporais. A
intengfo € a de planejar, juntamente com a equipe de bolsistas, praticas inclusivas no
atendimento dos discentes dos cursos de Educagdo Fisica. Esse projeto se complementa
na medida que também tem o intuito de fomentar pesquisas de Trabalho de Conclusio
de Curso (TCC) que tenham como eixo as praticas corporais abordadas. Esses trabalhos,
por sua vez, poderdo ser desenvolvidos no contexto da disciplina Trabalho de
Conclusdo de Curso II, conjuntamente com outros docentes, ja que ela é apontada
dentre as que possuem um alto nivel de retengfo no curso de Licenciatura do
CEFD/UFES.
Segundo o projeto apresentado seu objetivo geral € desenvolver, juntamente com os
bolsistas, metodologias de ensino-aprendizado inclusivas nas aulas das disciplinas
“Oficina de Docéncia em Vivéncia Corporais”, “Oficina de Docéncia em Gindstica
Geral” e “Praticas corporais na Natureza” articulando esse processo com investigacBes
no campo da pesquisa-agdo em Educagdo Fisica. E os objetivos especificos sfo:
1. Estudar metodologias de ensino consagradas para adapta-las a realidade dos cursos de
Educacdo Fisica do CEFD/UFES;
2. Estudar propostas que tenham seu enfoque na inclusfo para servir de base ao
desenvolvimento de novas formas de se ensinar ¢ aprender a ensinar as préaticas

corporais;



de relatos e pesquisas no campo da Educacio Fisica;

4. Produzir material didatico-pedagdgico sobre préaticas corporais inclusivas,

Como resultados esperados do projeto foram elencados os seguintes itens:

I. Caderno de atividades de ensino-aprendizado em sala, tais como: brincadeiras,
exercicios ludicos, estratégias de abordagem de contetdos que possam embasar uma
metodologia de ensino das praticas corporais;

2. Relatério com o desenvolvimento da metodologia de ensino-aprendizado
desenvolvido ao longo de 2020 nas disciplinas;

3. Relatos de experiéncias a serem apresentados em eventos cientificos sobre o projeto;
4. Trabalhos de Conclusdo de Curso pautados na experiéncia realizada nas duas
disciplinas, a saber: Oficina de Docéncia em Vivéncias Corporais e Préaticas Corporais
na Natureza;

5. Artigo cientifico pautado na pesquisa-acio sobre o projeto.

PARECER

Considerando que o projeto estd detalhado de acordo com o que € solicitado no Edital
001/2019 — Projeto de Ensino da PROGRAD. Considerando ainda que atende a
demanda de disciplinas oferecidas pelo Colegiado de Curso em Licenciatura em
Educag8o Fisica e que podera contribuir para o a melhoria da qualidade no atendimento
aos alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado do CEFD/UFES, aprovo ad
referendum pelo Colegiado de Curso em Licenciatura em Educacio Fisica o referido
projeto.

v itérié, 20 de dézembro de 2019
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PROGRAD

RELATO
Trata o presente sobre o Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e
as préticas corporais de aventura na natureza” que concorrera ao Edital 001/2019 —
Projeto de Ensino da PROGRAD, sob responsabilidade da Profa. Paula Cristina da
Costa Silva. O Projeto “Aprender, incluir e pesquisar as vivéncias corporais e as
praticas corporais de aventura na natureza” visa desenvolver agSes concomitantes e
complementares no que se refere ao ensino-aprendizado dessas praticas corporais. A
intengdo € a de planejar, juntamente com a equipe de bolsistas, praticas inclusivas no
atendimento dos discentes dos cursos de Educagio Fisica. Esse projeto se complementa
na medida que também tem o intuito de fomentar pesquisas de Trabalho de Conclusio
de Curso (TCC) que tenham como eixo as praticas corporais abordadas. Esses trabalhos,
por sua vez, poderdo ser desenvolvidos no contexto da disciplina Trabalho de
Concluséio de Curso II, conjuntamente com outros docentes, ja que ela é apontada
dentre as que possuem um alto nivel de retencio no curso de Licenciatura do
CEFD/UFES.
Segundo o projeto apresentado seu objetivo geral é desenvolver, juntamente com os
bolsistas, metodologias de ensino-aprendizado inclusivas nas aulas das disciplinas
“Oficina de Docéncia em Vivéncia Corporais”, “Oficina de Docéncia em Gindstica
Geral” e “Praticas corporais na Natureza” articulando esse processo com investigacdes
no campo da pesquisa-a¢io em Educagio Fisica. E os objetivos especificos sio:
1. Estudar metodologias de ensino consagradas para adapta-las a realidade dos cursos de
Educacfo Fisica do CEFD/UFES;
2. Estudar propostas que tenham seu enfoque na inclusfio para servir de base ao
desenvolvimento de novas formas de se ensinar e aprender a ensinar as praticas

corporais;



Como resultados esperados do projeto foram elencados os seguintes itens:

1. Caderno de atividades de ensino-aprendizado em sala, tais como: brincadeiras,
exercicios lGdicos, estratégias de abordagem de contetidos que possam embasar uma
metodologia de ensino das praticas corporais;

2. Relatério com o desenvolvimento da metodologia de ensino-aprendizado
desenvolvido ao longo de 2020 nas disciplinas;

3. Relatos de experiéncias a serem apresentados em eventos cientificos sobre o projeto;
4. Trabalhos de Conclusfio de Curso pautados na experiéncia realizada nas duas
disciplinas, a saber: Oficina de Docéncia em Vivéncias Corporais e Praticas Corporais
na Natureza;

5. Artigo cientifico pautado na pesquisa-acio sobre o projeto.

PARECER

Considerando que o projeto esta detalhado de acordo com o que ¢ solicitado no Edital
001/2019 — Projeto de Ensino da PROGRAD. Considerando ainda que atende a
demanda de disciplinas oferecidas pelo Colegiado de Curso em Bacharelado em
Educagdo Fisica e que podera contribuir para o a melhoria da qualidade no atendimento
aos alunos dos cursos de Licenciatura e Bacharelado do CEFD/UFES, aprovo ad
referendum pelo Colegiado de Curso do Bacharelado em Educacfo Fisica o referido
projeto.

[

Profa. Dr. Mauricio dos Santos de Oliveira
Vice Chefe do Colegiado do Bacharelado do CEFD/UFES

Vitoria, 20 de dezembro de 2019



